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Tekst door Ellen te Brake.

Je leest het tweede nummer van mijn online
magazine waarin ik je meeneem

in de wereld van bewustzijn en kristallen,
kosmische wijsheid en liefde. De zon toont
haar goudgele stralen inmiddels ook in
Nederland maar de inspiratie voor dit
nummer heb ik grotendeels in Spanje
opgedaan. Het werkt zo goed voor je
mentale en fysieke systeem om in een
andere omgeving je eigen dagelijkse routine
te doorbreken en tot rust te komen. Midden
in de bergen voel je ineens weer die diepe
verbondenheid met de aarde. Je zorgen geef
je aan de golven van de zee mee en er
ontstaat ruimte om nieuwe inzichten op te
doen. Denk je dat jij niet een moment uit de
ratrace kunt ontsnappen? Laat me je dan
inspireren dat echt alles kan. Echt alles. Het is
een kwestie van keuzes. En die maak je als je
iets echt wilt. En je kunt pas echt iets willen
als je er in gelooft. Als je diep van binnen
weet wie jij bent en je voldoende van jezelf
houdt, dan maak jij die keuzes. Jij weet allang
wat jouw pad is en als je durft te vertrouwen
op dat gevoel en er naar handelt dan trekken
de wolken weg en zie je een hemelsblauwe
lucht waar de zon aan de horizon staat en ‘s
avonds de sterren twinkelend jou de weg
wijzen. Deze editie gaat over zelfliefde.
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DE BOODSCHAP VAN

APATIET

Apatiet is het Griekse woord voor
‘misleiden’ en dankt haar naam hieraan
doordat het met het blote oog snel te
verwarren is met andere kristallen. Maar
laat dit je niet misleiden door de kracht
van dit kristal.

In haar ligt een visionaire werking die jou
helder laat zien waar de verbanden liggen
tussen patronen van een negatief zeltbeeld
en jouw huidige zielenmissie op aarde.
Apatiet opent het innerlijk weten en laat je
ook uitspreken en handelen naar dac wat
de stem van jouw hart je te vertellen heeft.

Deze zeeblauwe Apatiet haalt diep
verborgen verlangens naar boven en omdat
hij met het wind-element verbonden is,
schenke het kristal je ook de energic om de
transformatie van je eigen zijn in gang te
zetten. Het blauw is verbonden aan het
keel chakra en ook aan je derde oog chakra.
Het opent je communicatie kanaal en
maaket via je derde oog chakra de
verbinding met het geestelijke kosmische
veld. Meditatie met blauw Apatiet
activeert je heldere vermogens. Onder je
kussen gelegd verlevendigt het je dromen,
en kan het je de antwoorden aanreiken op
de vragen die je voor het slapen gaan aan de

Goddelijke creatie krache stelt.

Apatiet is een calciumfosfaat en komt in zoveel

kleuren en formaties voor dat je dit kristal snel
verward met andere kristallen.

Apatiet is een kristal dat zowel de
creativiteit alsook het intellect stimuleert.
Het heft verwarring op en laat je helder
weten en zien waar jouw persoonlijke pad
zich bevindt. Dit is bij uitstek een kristal
dat voor een ieder een eigen boodschap in
zich draagt. In deze tijd waarin bewustzijn
onder velen van ons zich razendsnel aan

het ontwikkelen is, past Apatiet goed.
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Blauw Apatiet wordt door coaches en
therapeuten graag ingezet bij een consult
waarbij de Akasha kronieken geopend
worden. De Akasha kronieken bevatten de
bibliotheek aan ervaringen die jouw ziel
vanaf de oorsprong heeft opgedaan. De
Apatiet wordt dan tijdens de sessie op het
borstbeen gelegd of op het derde oog
chakra. Je kunt dit ook zelf doen tijdens
cen meditatie. Voorafgaand houd je het
kristal in je handpalm en stem je jouw hart
op het hart van het kristal af. Eenmaal
verbonden stel je de vragen waar je graag
antwoord op wilt hebben. En dan leg je de
steen op haar plaats waar het goed voelt en

ga je de meditatie in.

BLAUW APATIET HEEFT EEN ZUIVERENDE
INVLOED OP JE AURAVELD. JE WORDT ER
VROLIJK VAN EN HET SCHENKT ENERGIE.

Het mineraal Apatiet is een Ruwe brokjes Apatiet

calciumfosfaat en heeft een gecombineerd met ruwe

gemiddelde hardheid van s.
Apatiet wordt gevonden in
Brazili¢, Madagaskar (deze
Apatiet), Sri Lanka, India,
Mexico, Groenland, Canada
en de Verenigde Staten.
Afhankelijk van de mineralen
in de bodem kan het blauw,
groen, geel (zeldzaam), bruin

of zelfs kleurloos zijn.

Zwarte Toerma]ijn is een
stijlvolle decoratie in een
schaal in uw interieur en
heeft tegelijk een sterk
zuiverende Werking in de
ruimte. Apatiet zuivert het
auraveld van de ruimte en
zwarte Toermalijn
neutraliseert straling van

clekeronische apparaten.

Tekst door Ellen te Brake.
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De kracht van manifesteren
ligt in zelfliefde. Geloof,
hoop en vertrouwen
schenken je de energie om
jouw levensmissie te
vervullen. Een blog over

zelfliefde.

Door Ellen te Brake
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‘Mag ik je wat

Vragen?’

‘Mag ik je wat vragen? vraagt mijn liefste
lief als ik al een paar minuten aan het
ratelen ben over wat er allemaal niet goed
gaat en vooral over wie en wat daar dan de
schuld van is. Ik neem even een adempauze
maar in mijn hoofd ratelt het in rap tempo
door. Hij pakt mijn twee seconden stilte en
zegt; ‘Tk wil je iets vragen en geef daar eens
cen eerlijk antwoord op.”
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De kern

Ik kijk hem nieuwsgierig aan terwijl ik
uitadem en precies op dat moment
vraagt hij: 'Geloof jij er zelf in? Stilte.
Deze vraag raakt me recht in mijn hart.
Bliksemschichten schieten uit mijn
ogen terwijl ik overtuigend
argumenteer dat ik er natturlijk wel in
geloof.: Maar de stem in mijn hart
spreekt ook en op zachte toon zegt ze;
is dat echt zo? Tk word stil. Mijn lief
kijke mij met de meest liefdevolle
doorgrondende blik aan en blijft ook
stil. De storm in mijn hoofd kalmeert
en de essentie komt binnen. ‘Deze raakt
me recht in mijn hart, geef ik met een
soort gevoel van Verslagenheid toe en ik
vervolg zacht; ‘Je raake echt de kern

Het onderwerp van deze vraag betreft
mijn stenenwinkel. Het werken met de
kristallen. Mijn passie voor de natuur,
energie, geometrie en alles wat ons
universum ons te bieden heeft met als
doel om ons eigen bewustzijn te
ontwikkelen en persoonlijk te grocien.
Liefde voor al wat is gecreéerd n
samenwerking met de oerbron, die ik
God noem. De natuur met haar ruwe
bergen, glooiende meren, diepblauwe
oceanen, geurende bossen, planten,
bloemen, kruiden maar bovenal de
kristallen. Nu ik er alleen al over
schrijﬁ word ik er ge]ukkig weer b]ij
van maar om eerlijk te zijn, was ik de
energie even helemaal kwijt. En dan ga
zelfs ik die al een aardig eindje bewust
het levenspad bewandel het soms ook

buiten mijzelf zocken

‘LAAT DEZE INDRUKKEN LOS EN KIJK WELKE LESSEN DEZE
MENSEN JOU GELEERD HEBBEN EN PAK DAN DE DRAAD

WEER OP!

Dus die persoon heeft dit gezegd
over mijn winkel en visie en mij hier
enorm geraakt, en die andere
persoon gedraagt zich al helemaal
niet zoals ik het leven zie en dan is er
ook nog een lange vriendschap die
heel trendy per What's app in
spieriewierie taal beéindigd wordt
met uitspraken die regelrecht mijn
missie voor schoonheid in de wereld
en mijn passie voor kristallen en het
schrijven over bewustzijns-

ontwikkeling onderuit haalt. ¢

Dat is best wel veel hoor over wie
ik ben en waar ik van houd en
voor ga) verdedig ik mijzelf
tegenover mijn nog steeds rustig
zwijgende vriend. Begripvol knike
hij en zegt; ‘Dat is ook zo maar
geef eens antwoord; Geloof je er
zelf in?. En weer is het

secondenlang stil.
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Tk ga naar
binnen en ik
voel.

Ik voel me verbonden met mijn
kristallen, ik houd van schrijven, ik
geniet van het buiten zijn en passie
volle mensen. ‘Ja natuurlijk’, zeg ik nu
rustig en ik voel het ook weer warm
worden rondom mijn hart. ‘Dan laat
deze indrukken los en kijk welke lessen
deze mensen jou geleerd hebben en pak
dan de draad weer op’, vervolgt hij. De
oorzaak ligt niet bij deze mensen of
wat ze jou hebben aangedaan, de
oorzaak van dat jij jouw energie kwijt
bent geraake, is dat je je door deze
mensen hebt laten raken en je van je
pad hebt laten afbrengen. De waarheid
vind je niet buiten jezelf, die zit in jou.
Je moet wel in jezelf geloven!

Dat klopt en ik luister vol aandacht
verder. ‘Vind je eigen waarheid weer en
heb liefde voor jezelf. Het gaat er niet
om wat anderen denken of doen, het
gaat er om hoe jij daar op reageert. En
als het niet meer bij jouw waarheid,
missic en visic past dan bewaar je de
mooie momenten als herinnering en de
rest laat je los. Jij bent dan nog steeds
Ellen die houdt van de natuur en
kristallen en daar graag over schrijft
om anderen te inspireren.’ Lachend
voegt hij er aan toe dat ik hem altijd zal

inspireren.

NATUURLIJK HEB IK DIT PAD AL TIG KEER BEWANDELD EN TELKENS
NIEUWE INZICHTEN OPGEDAAN MAAR JA, BI] GANZENBORD GA JE
OOKWEL EENS TERUG NAAR AF OF KOM JE WEER LANGS START.

Ik doe mijn ogen dicht en zie mezelf
door een groot weiland met hoog
gras en waterplassen banjeren met
Kahlua. Ze rent en springt door de
hoge aren en ik loop met grote
passen achter haar aan, mijn laarzen
en Cowboyhoed op. Het is heerlijk
groen hier zo zonder pad en richting
maar het voelt ook onrustig. Een
moment later kijkc Kahlua me
vragend aan waar we naar toe gaan
en ik besluit resoluut dat het genoeg

is geweest.

De weg banend naar het hek, zie ik
links en rechts van mij goudgele
boterbloempijes en fluitenkruid en
ook een bosje rode zuring vrolijk
wapperen in de wind en ik
glimlach in mijzelf. Ja, ik geloof in
mij! Ik open mijn ogen en kijk in
de mooie bruine pretogen van
mijn vriend. Mijn ogen sprankelen
ook weer. Dankjewel liefste.

Een dag later voel ik me herboren
en weet ik dat er een nieuwe

levensfase aankomt.
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Opladen en ontladen van kristallen.
Fabel of toch niet?

Nu we weten dat het kristallenrik een levendig organisme is dat energie op
kan slaan, energie kan uitstralen en energie kan transformeren, kunnen we
ervanuit gaan dat kristallen vol kunnen lopen of op kunnen raken. Dat is dus
geen fabel. Echter is het zo dat niet iedere kristal of mineraalsoort zich hier
goed voor leent. Sommige mineralen doen gewoon hun werk en als het erop
zit, dan zal de steen zich van je afkeren of loslaten (kwijtraken, kapotvalen of
je voelt dat je hem weg moet zetten). In dat geval kun je ze het beste
teruggeven aan de natuur en in de grond begraven.

Ontladen en opladen van kristallen.

Er zijn veel verschillende methoden om je kristallen te
opladen of ontladen maar niet iedere methode is
even geschikt voor iedere steen. Dit heeft te maken |
met het feit dat edelstenen, mineralen en kristallen /
leven en een bepaalde frequentie of trilling bevatte
afhankelijk van de wijze waarop ze gevormd zijn.
Kristallen zijn gevoelig voor energieén. Zodra je de
steen gaat dragen op je lichaam of in een ruimte
waar mensen zijn neerzet, ontstaat er een
wisselwerking tussen de energie van de dr‘age‘?:‘:g!ﬁdes
mensen in de omgeving van het kristal. De steen

absorbeert bijvoorbeeld de embtionele spaﬁning van N

de drager en wisselt zijn vibratie uit.door een helende he _
energie terug te geven aan Qr iger. Dit is ook van ,ﬁ
toepassing in ruimtes waar éé;,n in enuit lopen. X ‘,},
Ook de atmosfeer en het (dagllicht zijn van invioed op £ \h r
de energetische wisselwerkin t de steen. In een ?

ernstig gespannen atmosfeer en stenen dan
ook eerder hun kracht dan in een
atmosfeer.

Over het algemeen kun je ook zeggen dat k
kristallen eerder verzadigd raken met energie dan
grotere stenen en dus meer aandacht voor
verzorging vragen om hun werking te behouden of te
versterken.

#SIGNEDBYNATURE
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Het reinigen (ontladen) van stenen
Er zijn verschillende methoden voor het ontladen van kristallen afhankelik van het type
steen en hoe grondig de reiniging nodig is.

Water

Een snelle manier om stenen te ontladen is om de steen vijf minuten onder stromend lauw
water te houden. Maak het water niet te warm want hierdoor kunnen er scheurtjes en
barstjes in de steen ontstaan. Met deze methode haal je vooral de elektrische lading uit
de steen.

Wil je het wat grondiger aanpakken, leg het kristal dan een etmaal in een schaaltje
bronwater.

Gebruik hiervoor bronwater zonder koolzuur en geen kraanwater aangezien kraanwater
kalk bevat wat vooral de zachtere steensoorten aantast waardoor de steen onder
andere de glans verliest. Tijdens dit reinigingsproces in water kunnen er belletjes ontstaan
wat de ontlading laat zien. Je kunt het water gedurende deze 24 uur een keer verversen.
Leg telkens maar een steen of €en soort steen in het kommetje water.

Niet alle stenen zijn geschikt om te ontladen met behulp van water. Over het algemeen
kun je zeggen dat stenen met een lagere hardheid dan 4 hier niet tegen kunnen en zullen
beschadigen, breken of oplossen. Je kunt op internet vaak wel vinden hoe hard jouw
steensoort is wat je wilt ontladen. Een voorbeeld is Seleniet en Woestijnroos, die hebben
een lage hardheid van 3-4 en bevatten ook kalk. Deze steensoorten kunnen niet tegen
water. Chrysocolla, Calciet, Celestien en Pyriet zijn stenen die je wel kunt afspoelen maar
niet een etmaal in water kunt leggen. Deze stenen zijn ijzerhoudend of poreus en kunnen
niet te lang in water liggen. Kwartskristallen hebben een hardheid van 7 en kun je goed
onder stromend water of in water reinigen. Ook Jaspis, Aquamarijn en Fluoriet zijn stenen
die wel in het water kunnen. Gebruik nooit zout water om de stenen te reinigen. Het zout
gaat in de porién van de steen zitten en tast de steen van binnenuit aan.

In de aarde opladen

De stenen die tegen vocht kunnen, kun je ook
in de aarde opladen. Zoek een vruchtbaar
stukje grond enleginhet gateen '
enkele steen of van één enkele
steensoort een aantal kristallen®
gedurende een etmaal in. '
Wel met aarde ook het gat
dichtmaken en dan dus een
bordje erbij plaatsen zodat je
weet waar je de kristallen hebt neergelegd. Een fijne manier maar dus niet voor alle
steensoorten geschikt. Zelf geef ik al mijn kristallen die uitgewerkt zijn, of die gevallen of
gebroken zijn, terug aan de aarde.
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Het opladen van stenen

Voor het opladen van kristallen geldt
hetzelfde, de beste methode is
afhankelijk van de eigenschappen van
het kristal.

Zon, Maan, Aarde

De zon, maan en aarde dragen alle
drie een prachtige en krachtige energie
in zich waarmee je jouw kristallen kunt opladen.
Het is wat lastig te bepalen voor welk type steen je
nu welk element kiest maar over het algemeen kun je heldere stenen opladen met zonlicht.
Let erop dat zonlicht invioed heeft op de kleur van bijvoorbeeld Amethist en Rozenkwarts.
Ook Kunziet, Larimar, Malachiet, Opaal, Toermalijn en Turkoois kunnen niet goed worden
opgeladen in zonlicht i.v.m. kleurverlies of scheurtjes door uitdroging. Let op dat je geen
brand veroorzaakt omdat zonnestralen door helder kwarts of kwarts kristallen als een
laserstraal een brandpunt kunnen vormen! De meer doorzichtige stenen zoals Obsidiaan
(vulkanisch glas), Chalcedoon, Carneool, Agaat, Maansteen laad je op in de Volle Maan.
Eigenlijk kunnen we de Volle Maan voor het opladen van alle kristallen heel goed en veilig
gebruiken. Deze methode heeft mijn eigen voorkeur. De aarde is zowel een krachtige
reiniger als een sterke oplader voor de wat dichtere steensoorten. Vooral als je kristallen
flink wat te voorduren heeft gehad dan kan het zijn dat de steen als herboren voelt als je
hem drie dagen in de aarde hebt laten reinigen en rusten. Deze methode is niet geschikt
voor Calciet, Malachiet, Barnsteen/Copal omdat het de gepolijste laag kan aantasten
door vocht.

Abalone schelp met Helder kwarts

Vul je Abalone schelp met splitsteentjes Helder Kwarts en je voelt dat je kristallen
opfleuren! De regenboogschittering van de Abalone schelp versterkt de energie van het
helder kwarts split. Dit werkt voor de meeste kristalsoorten. Het is ook een mooi en fijne
manier om je edelstenen sieraden op te laden. Het heeft namelijk geen invioed op het
hang- en sluitwerk van je sieraden. Leg je sieraden ’s avonds in de Abalone schelp met
Hematiet split en de volgende dag in de Abalone schelp met Helder Kwarts en geniet van
de sprankelende energie.

Meru Piramide

De Meru piramide is een lichtenergie-instrument dat je plaatst in een ruimte, kamer,
praktik of op een altaar. Het combineert twee eeuwenoude energetische hulpmiddelen:
de heilige geometrie van de Grote Pyramide van Gizeh, die positieve vibraties genereert
en het Shri yantra symbool, dat staat voor harmonie en eenwording. Als een piramide en
een Shri yantra symbool samengevoegd worden tot een Meru piramide, ontstaat een
krachtig dubbel generator-effect. De Meru piramide is hierdoor ook geschikt voor het
opladen van edelstenen sieraden en kristallen.
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BEWUSTZIUN & KRISTALLEN

Inspiratie & Inzicht sessie

Tijdens deze online maar interactieve sessie nemen de
kristallen en ik je mee op een avontuur. Ik laat je zien hoe je
de boodschappen van kristallen kunt lezen en geef inzicht
hoe hun helende krachten werken, vanuit de loron.

Je mag kiken, voelen en je verwonderen over de vriendelijke
en soms treffende inzichten die je deze middag opdoet. |k
heb een inspirerend en ontspannen programma
samengesteld dat zowel voor de beginner als voor de
kenner interessant is om te volgen en jouw kennis over
kristalen zal verdiepen. Vooraf hebben we een
telefoongesprek en daarna ontvang je een prachtige lbox
met bijzondere edelstenen. Deze heeft een waarde van
€ 75,- en is op jou afgestemd. Na de sessie ontvang je een
duidelijke hand-out en weet jij hoe je met edelstenen kunt
werken om je verder te verdiepen.

Laat je verwonderen door de Kracht van de Kristallen!
Data, investering en overige informatie zie agenda
ww.signedbynature.nl/agenda. .

Deze inspiratie en inzicht sessie is een voorloper op de opleiding Kennis van Kristallen die ik
aan het ontwikkelen ben. ledereen kan meedoen ongeacht je kennis of ervaring met

kristallen. Een open mind en liefdevol Hart is alles wat je nodig hebt om deze middag te
beleven met de kristallen.



Edelsteen beleving

Wil jij met een gezelschap van zussen, vriendinnen of
collega’s een inspirerende beleving over het tijdoerk waar
we ons in bevinden, de invioed van de natuur en hoe
edelstenen met hun karakter en energie ons kunnen helpen
om in ons persoonlijk bewustzin te groeien? Boek dan een
Edelsteen beleving.

Dit is een informeel en gezelig samenzin in je eigen
woonomgeving waar je onder het genot van een kop
kruidenthee of een lekker drankje kennis deelt en nieuwe
inzichten verwerft over edelstenen in relatie tot dingen die
er op dit moment voor de deelnemers toe doen. De
Edelsteen beleving verloopt altijd verrassend en
ontspannend. Voorafgaand ontvang je een prachtige lbox
met kristallen voor het aantal deelnemers en een
begeleidend schrijven. [k begeleid je online 1,5 uur en daarna
heb je een leuke opdracht samen waarmee je de edelsteen
beleving afsluit. Je kunt ook kiezen om alles zelf te doen met
behulp van het begeleidend schrijven.

Kijk voor informatie op de agenda van min site
www.signedbynature.nl/agenda .
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Story telling & product selling
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Puur, Persoonlijk en Professioneel, dat zijn
mijn basiswaarden van waaruit ik leef en al
mijn activiteiten op gebaseerd zijn. Een online
shop past hierdoor minder goed bij mij.

ONTLADEN & OPLADEN

In de schelp kun je edelstenen ontladen en
opladen. Voor het ontladen van edelstenen
leg je een handjevol Hematiet stenenin de
schelp en daarop jouw edelstenen. Voor het
opladen leg je Bergkristalletjes in de schelp
waarop je jouw edelstenen kunt opladen. De
schelp en de stenen kun je reinigen onder
koud stromend water en een nacht in de
volle maan leggen. Een set van een Abalone
schelp met een zakje superkwaliteit
Hematiet en een zakje Helder Kwarts kost
€ 20,00 excl. verzendkosten.

Maar...deze beauties zijn te mooi om niet op alle
mogelike manieren hun weg naar jou te laten
vinden! Volg me op Pinterest en Instagram of
stuur een berichtje met jouw wens voor de
werking van het kristal.




Story telling & product selling

26

De natuurlijk gekleurde Agaat schijven
tonen jou de levensfasen die zich aandienen
als ringen met binnenin het helder kwarts.
Mooi als onderzetter die tevens het water
opladen. € 7,50 pst. Daaronder de
Sneeuwkwarts geodes die sprankelen als
een nieuw blanco blad voor jouw
levensavontuur. Vanaf € 5,50 per stuk enin
diverse maten verkrijgbaar.

Onze collectie Beautiful Bracelets breidt zich
nog steeds uit. Zoek je een persoonlik cadeau
of wil je een armband die stijlvol kleedt bij je
outfit, neem dan contact op met Ellen. Vanaf
€ 59,95 per stuk. De woestijnroos daaronder
past in ieder interieur en etaleer je op een
grote houten schaal. Het zuivert de ruimte en
laat je aarden ofwel letterlijk thuiskomen.
Vanaf € 32,50 per kilo in diverse maten.
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Rozenkwarts kan niet ontbreken als je een
edelsteen liefhebber bent. Het is er in vele
varianten; ruw of gepolijst en het zorgt
altijd voor een zachte liefdevolle energie.
Hieronder zie je een gepolijste Rozenkwarts
schaal met ruwe Helder kwarts brokjes.
Daarnaast gepolijste Rozenkwarts schijven
van een uitzonderlijke kwaliteit.
Rozenkwarts, Amethist en Helder kwarts
= ¥ e_g- -

combineer je ook als waterelixer. Het water
wordt zacht en de vibratie van de stenen
wordt overgenomen door je energetisch
lichaam wat welzijn bevordert. Rechtsonder
staan de ruwe Rozenkwarts lichtjes. Voor
een romantische avond of als liefdevol
geschenk voor een dierbare vriendin.
Rozenkwarts is bij uitstek de steen voor
onvoorwaardelijke (zelf)Liefde.
X5 e T
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KEYLONTISCHE
WETENSCHAP

Keylontische wetenschap is nog niet zo
bekend in Nederland maar nu wij onze
ogen openen voor dat wat er ook nog
is en we diep gaan voelen en stappen
zetten om te leven vanuit ons hart,
gaan wij ook openstaan voor
wetenschap over de kosmos. We
worden nieuwsgierig en dat maakt dat
deze kennis onder de aandacht gaat
komen. In dit artikel deel ik persoonlik
vergaarde kennis en ervaringen met
jou over wat ons prachtige universum
op basis hiervan te bieden heeft.

Tekst Ellen te Brake

Keylontische wetenschap is  uitgebreid
beschreven in de (Engelstalige boeken) van
Het

interesseert mij enorm en nu ik me sinds

Ashayana  Deane. onderwerp
twee jaar aan het Verdiepen ben hierin kom
ik tot de vreugdevolle ontdekking dat
Keylontische wetenschap een  geweldige
verrijking geeft aan de werking van
kristallen en een schat aan nieuwe
ervaringen om ons zelthelend vermogen te

activeren.

KOSMISCHE VELDEN EN STRUCTUREN

Keylontische wetenschap omvat een complex
en uitgebreid systeem van kennis dat aspecten

fysiologie,

neurowetenschap en het geloof dat alles met

van  wetenschap,  metafysica,

alles verbonden is omvat. De Keylontische
dat de

structuur van het universum uit verschillende

wetenschap  beschrijft kosmische
energievelden van  georganiseerde patronen
bestaan. Een aantal daarvan kennen wij onder
de noemer heilige geometrie zoals de Flower of
Life. Keylontische wetenschap beschrijft de
fysicke  wereld,  het

energetische  rijk en hogere dimensionale

relatie  tussen de

niveaus van het universum.
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Dimensies

De kosmische wetenschap
onderbouwt het bestaan
van verschillende lagen in
ons universum, ook wel
dimensies genoemd.

Heilige geometrie

Symbolen en vormen die in
een oneindig patroon
verlopen en daardoor een

energieveld creéren.

KEYLONTISCHE WETENSCHAP OMVAT EEN COMPLEX EN UITGEBREID
SYSTEEM VAN KENNIS DAT ASPECTEN VAN WETENSCHAP, METAFYSICA,
FYSIOLOGIE, NEUROWETENSCHAP EN HET GELOOF DAT ALLES MET
ALLES VERBONDEN IS

De  kosmische wetenschap
onderbouwt het bestaan van
verschillende lagen in ons
universum, ook wel dimensies
genoemd. ledere  dimensie
heeft zijn eigen kenmerken.
De Keylontische wetenschap
bevat kennis over de werking
van symbolen, kleuren, tonen

en tril]ingen.

Het toont het bestaan van
parallelle universums aan en
het bestaan van wezens die
cen hoger bewustzijn hebben

dan wij mensen.
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NATUUR;
GODDELIJKE
CREATIE
KRACHT
ZICHTBAAR
GEMAAKT

Ik richt mij binnen de Keylontische

wetenschap op de heilige geometrie en de
helende werking die deze patronen op
onze natuur; water, kristallen, planten,
bomen, bloemen, dieren en mensen

hebben.

Schrijfster Deane noemt dit de
buitenaardsen en haar boeken
gaan hier over. Ik persoonlijk
houd mij hier niet mee bezig
maar voor mij vallen Engelen,
Gidsen en Meesters hier ook
onder en daar voel ik mij wel
verbonden mee. Zij hebben
cen hoog bewustzijn van
Liefde en leven in de
esoterische sferen. Zij kunnen
cen gevoel of een gedachte
overbrengen dat ons inzicht
geeft in de groei die wij door

mogen maken.
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DE VIJF DIMENSIE
IN ONZE KOSMOS

Onze kosmos bestaat uit meerdere
dimensies. Op dit moment kennen wij er
vijf. De eerste twee dimensies gaan over
punten en verbindingen van die punten.
Wanneer twee punten verbonden worden
tot een lijn (eerste dimensie) en vervolgens
een vlak worden cirkel, driehoek, vierkant
(tweede dimensie). Dit zijn de primitieve
dimensies waar geen actief bewustzijn zoals

wij mensen dat nu kennen gemeten wordt.

In deze dimensies is er nog geen sprake van
hoogte en diepte zoals dat in de derde
dimensie wel is. We spreken over de derde
dimensie als we het over onze realiteit
hebben zoals wij die op aarde beleven. De
dagelijkse gang van zaken; opstaan,
ontbijten, kinderen naar school, werken,
sporten, socializen en gaan slapen. Het nu.

Je kent de term kwantumveld vast, dit is
cen veld op het niveau van de vierde
dimensie van waaruit wij zaken naar ons
toe trekken die wij in gedachten en woord
manifesteren. Uit dit veld halen wij ons

scheppend vermogen.

Wl

Keylontisch Licht pendants

Einstein vertaalde dit in zijn ruimte
theorieén waarvan de relativiteitstheorie de
meest bekende is. Vanaf 2012 ontstond er een

ar ote

ontwikkelen en maakten we uitgebreid

drang om ons persoonlijk te
kennis met dit krachtveld in de vierde
dimensie en de kwantum theorie die hier aan
verbonden is. Door iets echt te willen, zet je
jouw gedachten om in woorden en in daden
en zo manifesteer je het gewenste. We
kunnen via dit krachtveld alles manifesteren,
ook negatieve zaken en oorlogen. Het is
slechts een wetenschappelijke en logische

werking van het veld.
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‘Als we oprecht geloven en
vertrouwen in onze hartenwensen
kunnen we dit ook realiseren.’

We ontdekten dat als we oprecht geloven
en vertrouwen in onze (harten)wensen we
dit ook kunnen realiseren. Als we onze
basiswaarden van schoonheid, goedheid en
oprechtheid hier aan verbinden en we deze
zaken bewust gaan leven dan manifesteren
we de mooiste dingen die groter zijn dan
de som der delen. Geloof en vertrouwen is
moeilijk te definiéren of in iets tastbaars
uit te drukken. Het tastbare is altijd het
gevolg van geloof en vertrouwen. Hier doet
de vijfde dimensie zijn intrede. Dit is de
dimensie van het hoger bewustzijn en de
verbinding met onze Godsvonk en het Al
wat is. Het is een energieveld dat een
Liefde kent die verbonden is met de
oerbron, de hoogste vorm van Liefde, dat
ceuwig en oneindig is, door mij ook God
genoemd. De vijfde dimensie betreed je als
jouw bewustzijn zich zo heeft ontwikkeld
dat je je uit vrije wil overgeeft aan het
Goddelijke plan dat jouw blauwdruk

omvat.

Heilige geometrie — symbolen, kleuren,
geluiden en trilling

Binnen de Keylontische —wetenschap
worden symbolen, kleuren en codes
gebruike die het willingsgetal van je
energieveld verhogen om levensenergie te
laten stromen en het bewustzijn e

verruimen.

De helende werking van  symbolen,

kleuren, geuren, geluiden en twrillingen
wordt al eeuwenlang en zeker ook in deze
tijd gebruike zoals klankschaal cherapie,
kleuren  therapie, lichttherapie, de
Werking van kristallen en de vele
meditatie vormen om Verbinding te
maken met de universele kennis en het
bewustzijn te verruimen voor heling en

persoonlijke groei.

Voor mij is Keylontische wetenschap een
verzamelnaam en het Keylontisch Licht is
cen product binnen deze wetenschap. Wil
je hier meer over weten, neem dan

contact met mij op.
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ANDARA
KRISTALLEN

De Andara kristallen hebben mij
geraake sinds ik er mee werk in de
Keylontisch Licht opstelling. Ze zijn
zo intens van kleur en kracht en
bovenal heel zacht. De energie voelt
voor mij als een soort luchtledig,
een nul-veld, en tegelijk dac alles
mogelijk is. Dit is ook exact de
spirituele werking van een Andara.

Andara’s  zijn zeldzame kristallen die
worden gewaardeerd om hun schoonheid
en krachtige spirituele eigenschappen. Ze
worden gevonden in vulkanische gebieden
en hebben iets weg van Obsidiaan, dat
echter wel een heel ander kristal is. De
Andara kristallen op deze foto’s en in mijn
prakeijk, zijn zogenoemde mono-atomaire
Andara-kristallen en worden alleen in

Californié en in Zuid-Afrika gevonden.

Andara’s hebben een opvallende uitstraling
van heel diepe kleurpigmenten in het
transparante  kristal. Deze blauw-rood-
Andara’s

WGI’VGlGl’ld OI'ltWGI‘p n hun kleuren cn

witte  Swirl vertonen een

patronen die wordt gecrederd door
natuurlijke processen tijdens hun vorming,
Deze draaipatronen kunnen variéren van
subtiele strepen tot opvallende spiralen,
waardoor elk kristal een unick uiterlijk en

karakter vertoont.

Swirl Andara’s bevatten een wervelend patroon aan spiralen
en strepen dat ze een uniek karakter en werking geeft.

Andara-kristallen worden ook wel ‘mono-
atomaire’ kristallen genoemd. Ze bestaan
uit een soort vulkanisch glas, met de
hoogste vibratie die ooit in mineralen op
aarde aangetroffen is. Andara-kristallen
bevatten ‘prima materia’; de
oorspronkelijke, ongedifferenticerde stof of
materie waaruit alle stoffen zijn ontstaan.



Andara kristallen 3 6

Andara’s kunnen iedere kleur hebben, met elk zijn eigen specifieke trilling en eigenschap.
De kleur is het gevolg van de sporenelementen zoals ijzer, chroom, mangaan ed. die zich in
de Andara bevinden en hoe de Andara het licht absorbeert of reflecteert, net als bij andere
kristallen.

De steen is mysterieus en er hangt een soort ‘dimensie-sluier” over dit kristal, zodat de een
het als een waardeloos stuk glas ziet en de ander de zeer hoge trilling voelt en de dimensies
ervaart waarmee het verbonden is. Deze bijzondere kristallen waren bekend bij de Indianen
en bij hogere oude beschavingen, zoals in Atlantis en Lemurié, bij de Maya’s en in Egypte.
Deze kristallen werden gebruikt om levensenergie, genezing en alle vormen van
manifestatie neer te zetten. Ze worden nu weer gevonden omdat hun energie nodig is voor

dC Veranderingen waar de Aarde cn de mensheid doorheen gaan.

Vindplaats

Andara's worden voornamelijk gevonden in vulkanische gebieden, zoals delen van de
Amerikaanse staat Californié¢ en sommige delen van Hawai. Ze zijn echter zeldzaam en
worden niet gemakkelijk gevonden. Hierdoor is er ook veel gekleurd glas op de marke dat
verkocht wordt als Andara. Een ervaren specialist in de verkoop van Andara kriscallen is de
Andara Crystal Shop van Jacqueline Smit.
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INTERPRETATIE BOVIS-WAARDEN

0 - 6.500 Bovis

Een lage energetische waarde. Dit wordt
geassocieerd met verminderde vitaliteit
of levenloze objecten.

6.500 - 10.000 Bovis

Een neutrale of basale levensenergie.
Geassocieerd met gezonde
voedingsmiddelen en natuurlijke
objecten.

10.000 - 14.000 Bovis

Hoog energetisch niveau. Heilzame en
vitaliserende eigenschappen.

14.000 Bovis en hoger

Zeer hoog energetisch niveau. Gemeten
in kristallen, krachtplekken in de natuur.

Je kunt het meten van Bovis waarden zelf
oefenen als je goed kunt werken met een

pendel of wichelroede.
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BOVIS-WAARDEN

Ook wel bekend als Bovis-schaal of Bovis-
eenheden,

zijn een maat voor de
energetische waarde of levenskracht van
cen object, locatie, voedsel of substantie.

De Bovis-schaal is genoemd naar de Franse
radiésthesist André Bovis, die de schaal
ontwikkelde in de vroege 20e ceuw. Het
werd  oorspronkelijk  gebruike om  de
vitaliteit of levensenergie! van
voedingsmiddelen te meten, maar de
toepassing is sindsdien uitgebreid naar
andere gebieden zoals het meten van
lichtfrequenties van kristallen, het meten
van geopatische stra]ing in ruimtes of
gebieden en  het meten van de
levensenergie in een energetisch lichaam.

Bovis-waarden worden gemeten met
behulp van een pendel, een wichelroede of
andere radiésthetische hulpmiddelen. De
meting is niet wetenschappelijk erkend
maar wordt wel steeds meer toegepast in
de alternatieve geneeskunde. De schaal
begint bij o en kan theoretisch oneindig
doorgaan. In de prakdjk variéren de
metingen meestal tussen o en 18.000 Bovis-
cenheden. Kristallen die het Keylontisch
Licht energie bevatten en Andara kristallen
worden gemeten met Bovis waarden van

meer dan een miljoen.
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KEYLONTISCH LICHT

HET KEYLONTISCH LICHT IS EEN STERKE KOSMISCHE FREQUENTIE
DIE VERKREGEN WORDT DOOR PATRONEN VANUIT DE HEILIGE
GEOMETRIE, KLEUREN EN KRISTALLEN TE COMBINEREN.
HIERONDER EEN KORTE UITLEG OVER DE SAMENSTELLING.

GEOMETRISCHE
SYMBOLEN

KLEUREN

TRILLINGEN &
LICHTTAAL

Dit zijn oneindige patronen van
sterren,  spiralen, drichoeken,
cirkels, complexere geometrische
figuren die er voor zorgen dat er
een sterke energetische licht- of
geluidstrilling ontstaat. Deze is
voor ons oog niet zichtbaar en
VOOr hoog sensitieve mensen

De
geometrische symbolen op de

vaak  wel  voelbaar.
juiste wijze toegepast, kunnen
kristallen opladen en verbinden
met het energieveld van Licht en
Liefde die verbonden is met de

vijfde dimensie.

In de Keylontisch Licht
opstelling wordt gewerkt met
kleuren om een specificke
energie en frequentie i@

Verkrij gen. Elke kleur heeft zijn
kwaliteit en werking zoals liefde
(groen, roze, rood), genezing
(groen, aqua), bescherming
(blauw). In mijn Keylontisch
Licht opstelling versterk ik dit
met helder gekleurde Andara
kristallen.

De hoogfrequente trillingen werken
op het energetisch lichaam. De
chakra’s en meridianen worden
losgeschud en in balans gebracht.
Dit werkt door op celniveau en kan
bij langdurige activatie ook het
DNA in zijn oorspronkelijke vorm
terugbrengen. Als de Kundalini-
energie vrij kan stromen zal het
zeltherstellend vermogen van het
lichaam geactiveerd worden.
Lichttaal is de kosmische taal van de
hogere dimensies die de werking
van het Licht en de Liefde zoals in

de Vijfde dimensie overbrengt.
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HELENDE WERKING

DEZE ZEER HOGE RESONANTIE VAN KOSMISCHE
LICHTFREQUENTIES ZOALS SAMENGESTELD IN HET KEYLONTISCH
LICHT HELPEN OM ENERGIE BLOKKADES IN HET ENERGETISCH
LICHAAM LOS TE MAKEN ZODAT OPWAARTSE EN NEERWAARTSE
KUNDALINI-ENERGIE VRI] KAN STROMEN.

Een belangrijk aspect van de Keylontische wetenschap is de studie van de energetische
anatomie van levende wezens. Hierbij Verdiep ik mij alleen in de mens. Onze
energetische anatomie bestaat uit de energiebanen in en om ons lichaam zoals onze
chakra’s, meridianen, en verschillende velden van energie die het @sieke lichaam
omringen en doordringen. Kristallen zijn ook verbonden aan chakra’s en organen en
helpen om het energetisch lichaam te zuiveren en in balans te brengen.

Het effect is dat energiebanen die in- en om het lichaam lopen zich openen waardoor
mentale spanningen lostrillen en de chakra's weer volgens hun oorsprong gaan
functioneren. Je energie huishouding wordt als het ware opgeschoond. Het activeert een
ontspannen vorm van geaard zijn doordat je levensenergie weer vrij kan stromen. Dit
geeft rust in je hoofd, stilte in je hart en ruimte in je zijn. In deze bewustzijnstoestand
kan je zelthelend vermogen zich herstellen. Ook doe je nieuwe inzichten en inspiratie op
om een volgende stap in jouw groeiproces te zetten.
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KEYLONTISCH LICHT

IN DE PRAKTIJK

In mijn (coaching)praktijk werk ik sinds zes maanden met een Keylontisch
Licht opstelling. Dit is een werkelijk schitterende opstelling van kristallen
bollen en dubbelpunters met een hoogfrequente lichtvibratie. In het
centrum zijn drie speciale swirl Andara's toegevoegd. De opstelling staat op
een ronde glasplaat waar de Flower of Life op is afgebeeld. Deze opstelling
staat onder een transparante relaxfauteuil. Een sessie met het Keylontisch
Licht duurt een uur. Je gaat ontspannen op de relaxfauteuil zitten, sluit je
ogen en laat het gebeuren. Het effect is direct voelbaar!

Heb jij interesse in een sessie met het Keylontisch Licht of om ook met deze

opstelling te gaan werken in jouw praktijk? Neem dan contact op met Ellen.
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ROZENKWARTS
AMETHIST
HELDER KWARTS

DE GOUDEN
DRIEHOEK

De Gouden Driehoek
vertegenwoordigt de drie
eenheid, ook wel triniteit

genoemd. De drie eenheid
staat voor de vereffening van
tegenstellingen die de dualiteit
overstijgt. Daar waar je in de
dualiteit het mannelijke en het
vrouwelijke hebr, zorgt het
kind voor de drie eenheid van
Vader, Moeder, Kind. Een
ander voorbeeld is eten,
drinken en onderdak, de drie
basisbehoeften. En als we het
vanuit een kosmisch
perspectief bekijken; Lichaam,
Ziel, Geest of de universele
waarden Liefde, Wij sheid,

Kracht.
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/0 BOVEN, 20 BENEDEN

/0 BINNEN, ZO BUITEN

Als edelsteen liethebber heb je vast een setje van de Gouden Drichoek van
Rozenkwarts, Amethist en Helder Kwarts in je bezit. Pak deze er eens bij en

kijk er naar. Wat zijn de overeenkomsten en wat zijn de verschillen?

Overeenkomst

Het zijn allemaal varianten van kwarts.
Kwarts is veruit het meest bekende maar ook
het meest voorkomende gesteente van onze
p]aneet. Het wordt in elk werelddeel en in
land  gevonden!
siliciumdioxide met een hardheid van 7. Dat

ieder Kwarts is  een
is vrij hard, ter vergelijking; een Seleniet is
zacht en heeft ecen hardheid van 3 en een
Diamant heeft een hardheid van 10 (pure
koolstof) en behoort tot de hardste
steensoort op onze planeet.

De kwartsvarianten Amethist, Rozenkwarts
en Helder kwarts hebben een kristallijne
structuur dat hexagonaal is. Dit betekent dat
de rangschikking van de atomen van deze
drie kwartsvarianten langs cen hexagonaal
(zeskantig) TOOoSter plaatsvindt. Een
kristallijne structuur ten opzichte van een
maake  dat  deze
kwartsvarianten goede geleiders zijn  voor
energie. Hierdoor hebben

verbindend aspect.

amorfe structuur

ze ook een

Verschillen
De kleur varieert doordat er in Amethist sporen

ijzer en aluminium en/of titanium zitten en in
Rozenkwarts bepaalt titanium en mangaan de
kleur. Afhankelijk van het continent en land
waar het gevonden wordt, varieert de kleur van
Rozenkwarts van lichtroze tot donkerroze/rood
en hetzelfde gelde voor de purperen kristallen van
de Amethist. Helder Kwarts bevat geen sporen
van andere elementen. En als het dat wel doet
dan krijg je de kwartsvarianten zoals de Golden
Healer (Limoniet kwarts), Rutiel Kwarts ed.
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Deze verschillende elementen die aan het kristal
zijn toegevoegd geven de specificke vibratie aan
het kristal. Bij Rozenkwarts resoneert de
vibratie van het kristal met de energie van het
hartchakra. Amethist heeft een hogere vibratie
en is gericht op je derde oog en kruinchakra.
Hierdoor wordt Rozenkwarts ook wel steen van
het hart en steen van liefde genoemd en schenke
Amethist je kalmte en rust in je hoofd. Helder
Kwarts helpt je het hoofd en het hart te
verbinden. Zodat je kunt luisteren naar de stem
van je hart en een wijze keuze kunt maken in

jouw groeiproces om jouw eigen pad te lopen.

Rozenkwarts, Amethist en Helder Kwarts in
cen drichock geplaatst brengt een harmonicuze
energiestroming in de ruimte. Het getal drie
omvat de drie-ecenheid in de geschiedenis en
draagt een symbolische betekenis als de
Veref?ening van tegenstellingen. De
Rozenkwarts, Amethist en Helder Kwarts
vormen al ecuwenlang cen belangrijk symbool
voor Liefde, Wijsheid en Kracht. Tk heb de
Gouden Drichoek ook eens gespiegeld aan de
triniteit van zelfliefde, naastenliefde en liefde
voor Al wat is; Eenheid. Hierbij zie ik onze
eigen Godsvonk als een verbinding met God de
Vader en zie ik naastenliefde als een verbinding
met de Godin, de Moeder en vanuit die
verbinding ontstaat er een verbinding met Al
wat is; Eenheid.
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OEFENING VERBINDING

Pak de Rozenkwarts, Amethist en Helder Kwarts er eens bij. Leg ze in een
Gouden Driehoek neer. Je kunt ook gaan liggen op een yogamatije of op je
bed en de kristallen bij het betreffende chakra naast of op je lichaam
leggen.

Visualiseer nu dat je de Amethist verbindt met je kruinchakra. Dit maakt je
gedachten kalm. Laat de Rozenkwarts nu je hart verstilen. De Helder
Kwarts kun je op je zonneviecht chakra leggen of in je hand vasthouden.
Vraag de Helder kwarts om een zuivere verbinding te maken tussen jouw
hoofd en hart. Zet beiden nu in gedachten open en verbind je met de
triniteit in het Paradijs. Laat stromen.

Meditatie: Als je deze oefening doet tijdens een meditatie dan is het
moment waarop je alles voelt stromen en een soort leegte ervaart, een
goed moment om nieuw bewustzijn te vragen dat jou een oplossing schenkt
voor een obstakel waar je tegenaan loopt. Verras je over de inzichten die je
krijgt en antwoorden die de Engelen en Elementen wezens je aan zullen
reiken in de momenten, dagen of weken die voor je liggen.
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Amethist

Prachtige dieppurperen kristallen met een hoge
vibratie die gericht is op het kruinchakra en de
verbinding met de bron van al wat is. De
vibratie van Amethist kalmeert het zenuwstel
en geeft rust en ruimte in het hoofd. Het zet aan
tot intuitief denken en handelen. Het helpt om
je kruinchakra te zuiveren zodat je als het ware

zachtheid en liefde.
lkaar en voor de
harcchakra verstile

es en schenkt het een
an jou zelf. En als jij
pan je en straal je een
Deze energie verbindt
de liefdevolle energicén
1der. Op deze wijze

nan een gezellige sfeer

o~ . 3
arante ulterh]k cEnn. Het

ert energieén in de ruimte. Het
en er ontstaat ruimte voor heldere
en nieuwe ideeén en activiteiten.
warts is een verbindende steen en een
eleider van intenties en andere

eén. Het verbindt zich met de
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MINI BLOG

VAN EENZAAMHEID NAAR EENHEID

We kennen allemaal wel van die momenten dat we onszelf zien als een persoon, een individu
en we op een kruispunt staan of ons in een dal bevinden waar we ons afvragen wie we zijn of
waar we mee bezig zijn of wat het doel is van dit leven hier en nu op deze planeet. En dan
kunnen we ons best eens eenzaam voelen. Op dit soort momenten, het dieptepunt, het
zwarte gat, vindt vaak een breckpunt plaats. We hebben ons naar binnen gekeerd en de
Engelen en God om hulp gevraagd. Zij luisteren altijd! En zij geven hun antwoord door hun
cigen hogere bewustzijn met jou te delen. God deelt al zijn wijsheid en kennis
onvoorwaardelijk met jou als jij vraagt en je hart opent voor een antwoord. In de stilte van
het moment krijgen we een nieuw inzicht. Een ﬂuistering, een ingeving, een plotse]inge
kans. Zelfliefde is de eerste stap in jouw groeiproces naar een hoger bewustzijn. Meditatie
met een Rozenkwarts helpt je hierbij.

Door uit vrije wil te vragen om Goddelijke wijsheid en je open te stellen en over te geven
aan zijn leiding, ben je in staat om de weg vrij te maken voor het ontvangen van nieuw
bewustzijn dat naar jou toe kan komen via de boodschappen van de Engelen, de
Elementenwezens, de Kristallen. Een Amethist bij je kruinchakra helpt je gedachten te
kalmeren zodat je deze leiding makkelijker kunt ontvangen.

Dan schijnt opeens een lichtstraal vanuit de Goddelijke bron door jouw kruinchakra naar
jouw hart om vervolgens de verbinding te maken met jouw eigen, unicke persoonlijkheid.
De verbinding van de bron van Al wat is met jouw unicke persoonlijkheid en jouw
Godsvonk, dat deel van God de vader dat in jouw hart woont. De verbinding is gelegd en je
voelt in al je cellen dat je stevig in je eigen kracht staat. Helder Kwarts is het kristal dat je
kan helpen om deze verbinding te maken met jouw zuivere intentie. Dit is oefenen maar het
geschenk wat je krijgt is zo groot en de moeite van al je inspanningen waard.
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Ineens voel je een warme, kalme en Vredige rust van binnenuit door je lichaam en geest
stromen. Je bent niet meer eenzaam maar ontdekt de kracht van twee-eenheid. Jouw unicke
zijn werkt samen en smelt samen met de Godsvonk in jou. Vanuit vrije wil geef jij je over
aan Gods wil, de stem van je hart. Je verstand helpt je om te focussen en juiste keuzes te
maken die hierbij passen.

Heb je deze twee-cenheid gevonden en is er een samenwerkingsverband gesmeed, dan ga je
als van nature van binnenuit liefdevol verbinden met alles om je heen; mensen, dieren,
planten, bomen. Je vindt hier het aspect van naastenliefde, de verbinding met de moeder, de
Godin. Je zou dit de drie-eenheid kunnen noemen. Of de triniteit of drie-eenheid. Dit is een
onvoorwaardelijk delen zonder verlangens of verwachtingen. Je hebt geen behoefte aan
goedkeuring, energie, aandacht, materie of wat dan ook van de ander omdat alles al binnen
in jou in de twee-eenheid zit. Je kunt dan in het nu leven en accepteren dat wat er op je pad
komt er gewoon is. Je voelt je al vredig en gelukzalig. Vanuit die twee-cenheid deel je de
gezamenlijke liefde en kracht onvoorwaardelijk en op basis van zuivere intenties met je
omgeving, je bent waardevol voor de ander. Zelfliefde, de verbinding met je Godsvonk en
naastenliefde schenkt synergie aan het leven van Al wat is; Eenheid.

Door Ellen te Brake



Ik nodig je uit voor een feestelijke afronding van de winkelactiviteiten.
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Een nieuwe mijlpaal

Ruim 20 jaar ben ik ondernemer en gebruik ik elementen als bloemen,
paarden en kristallen in mijn coaching- en communicatie trajecten. In oktober
2015 ben ik naar het prachtige vestingstadje Heusden verhuisd en heb ik het
geluk gehad om een fijne pittoreske woning te kopen. Ruim 5,5 jaar geleden
heb ik hier mijn winkel geopend. Kristallen zijn voor mij prachtige geschenken
uit de natuur met een persoonlijke boodschap. In de winkel kon ik dit ook
combineren met mijn kennis en ervaring op coaching gebied en zo had de
winkel vooral een sociaal doel om een ieder te helpen die daar voor open
staat. Een edelsteen is een hulpmiddel, je moet nog altijd zelf de bron
oplossen en ik help je daarbij graag als je dat vraagt. Dit heb ik met veel passie
en plezier de afgelopen jaren ook in mijn winkel gedaan. En nu is het tijd voor
(zelf) Liefde.

Liefde is.

Mijn grootste passie en diepste wens voor alles wat leeft op deze wereld,
liefde. Er is niets mooier dan liefde, Liefde is. Ik schrijf er graag over en probeer
ook liefde te zijn. Liefde begint met het oprecht houden van jezelf en te
luisteren naar de stem van je hart. Mijn hart fluisterde onlangs dat ik wel wat
meer van mijn vrijheid mag genieten en echt oprecht voor mijzelf mag kiezen.
Ik houd van edelstenen en kristallen en zou niet zonder ze willen werken en
leven, maar diep van binnen wil ik niet meer iedere zaterdag vast zitten aan de
winkel. Toen ik echt ging luisteren naar die fluisterende stem van mijn hart,
vertelde het mij luid en duidelijk dat mijn diepe wens voor groei en bloei in
creatiekracht met kristallen ook kan als de winkel een atelier wordt. Of als ik
reis en in het buitenland verblijf. Want na een turbulente tijd heb ik afgelopen
kerst het grootste cadeau gekregen toen mijn beste vriend, mijn liefste lief,
mijn grote ware liefde mocht worden. En het is fijn om samen te zijn.

Mijn hart vertelde mij dat waar ik ook leef, ik nog steeds edelstenen
geschenken op maat kan maken met een persoonlijke boodschap en er
ruimte is om te schrijven over bewustzijn en kristallen. Inspiratie en Inzicht
sessies kan ik nog steeds geven in mijn huis en ook online. Er zijn
mogelijkheden genoeg om vrijheid van tijdsindeling en kristallen te
combineren!

Signed by Nature

Gaat door met het op maat verkopen van kristallen en haar activiteiten voor
coaching, inspireren en opleiden. Mijn site is actueel en via nieuwsbrieven, he |
online magazine, Instagram en Pinterest houd ik je graag op de hoogte.

'‘Persoonlijke ontwikkeling draagt bij aan een vreugdevol leven.'

Ellon Te Prake
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IK BEN JOU OOK

[s een co-creatie van kunstenares Anneke van Lee
en schrijfster Ellen te Brake. Aan de hand van 22
beelden en gedichten nemen zij je mee op reis naar
binnen. Van angst naar Liefde. Van hoofd naar

Hart.
De beelden en teksten zijn universeel en tijdloos.

Te verkrijgen in een kunstbundel, als losse kaart of

wanddecoratie.



www.annekevanlee.nl
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Liefde is zacht

De zachte kant van
onvoorwaardelijke Liefde.

Kracht van Kristallen

De helende Werking van kristallen
als ondersteuning in jouw
transformatie proces.

Krachtig leiderschap

Begint bij jezelf. Deel 1.

Collectie

Een selectie van onze kristallen.

Copyright: Niets uit deze uitgave mag gekopieerd of gedeeld worden zonder
schriftelijke toestemming van de auteur. Neem contact op met Ellen te Brake indien
u teksten wilt gebruiken. De meeste afbeeldingen zijn gemaake door Meggy
Schouwenaars, waarvoor heel veel dank, en eigendom van Signed by Nature. Deze
mogen niet voor overige doeleinden gebruikt worden. www.signedbynature.nl







