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Een magazine over kristallen,

jke vrijheid en

innerlij

natuur,

plezier waarbij het kosmisch
bewustzijn centraal staat.

Liefde is.
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Naine SIGNED BY NATURE

Tekst door Ellen te Brake.

Het lijkt wel of de tijd steeds sneller gaat. In
januari van dit jaar maakte ik het magazine
vanuit mijn knusse vestingwoning en had ik
nog een fysieke edelstenen winkel op
zaterdag open. Ik wilde mijn kennis ook op
deze wijze delen en maakte het eerste
magazine. Mijn grote Liefde vroeg of ik in de
zomer wat langer bij hem in Spanje wilde
blijven en inmiddels ben ik verhuisd naar het
zonnige zuiden en schrijf ik deze derde editie
vanuit Malaga. Wowwww, wat een reis!

Dit thema speelt voor mij dit hele jaar al.
Letterlijk en ook figuurlijk ontdek ik een
wereld voorbij de mij bekende grenzen. Het is
een ontdekkingstocht van ervaringen. Het
meest bijzondere hiervan vind ik dat ik nu
mag leren vanuit Liefde. Dat is een diepe
wens die ik zo’n twee jaar geleden echt
letterlijk en herhalend ben gaan uitspreken
als ik mij naar binnen richt om God en de
Engelen te bedanken voor weer een mooie
dag. We zijn zo gewend geraakt om te leren
vanuit lijden dat we lijken te vergeten dat we
bovenal mogen leren vanuit Liefde. Dat is een
onvoorwaardelijke en bijzondere reis, en daar
gaat deze editie over. Lees gezellig mee dan
gaan we samen op avontuur in de wereld van
bewustzijn en kristallen, kosmische wijsheid
en liefde.
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O 6 Een zacht werkend kristal dat

helpt zware gedachten af te voeren
naar de aarde en je heerlijk te
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n8& Maak kennis met de
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5 Begint bij jezelf. Een eerste

hoofdstuk uit mijn volgende boek

in wording,

Helder kwarts

Kent oneindig veel variéteiten. en
3 6 is over de hele wereld te vinden.

Ik Ben Jou Ook

A4 Tijdloze gedichten en beelden

vormgegeven in een

handgemaakte kunstbundel.

Copyright: Niets uit deze uitgave mag gekopieerd of gedeeld
worden zonder schriftelijke toestemming van de auteur.
Neem contact op met Ellen te Brake indien u teksten wilc
gebruiken. De meeste afbeeldingen zijn gemaake door
Meggy Schouwenaars, waarvoor heel veel dank, en eigendom
van Signed by Nature. Deze mogen nict voor overige
doeleinden gebruikt worden. www.signedbynature.nl
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DE ONZICHTBARE KRACHT VAN

ROOKKWARTS

Een heel fijn kristal waar ik persoonlijk
veel mee werk is Rookkwarts. Werk je
als therapeut of wil je een
(Vergader)ruimte of kantoor zuiver
houden van energieén, dan is dit kristal

een waardevolle investering.

Rookkwarts is een kwarts variéteit en
behoort tot het element Aarde. De zacht
bruine kleur ontstaat door natuurlijke
straling en symboliseert zijn sterk
aardende en zuiverende Werking. Dit
maaket het kristal een fijn instrument
voor healers en therapeuten om zowel
de ruimte zuiver te houden als voor het
ontladen van emoties, energicén en alles
wat tijdens de behandeling vrij komt en

niet meer gewenst 18.

De vibratie van Rookkwarts geeft je client
verlichting als je tijdens of na de
behandeling bij het vrij komen van
emoties, een Rookkwarts in de hand geeft
of onder de behandeltafel of stoel plaatst.
Ook een kleine gepolijste Rookkwarts op
de huid of voor in de hand zal na afloop
van een intense behandeling zachte
Verlichting schenken. Het kwartskristal
zuivert energieén en voert het af naar de
aarde. Een fijne oefening is om tijdens een
diepe zucht en uitademing te visualiseren
dat alles wat niet meer nodig is zich
losmaakt en wordt afgevoerd naar de kern
van de aarde. Tijdens de diepe inademing
zuig je de nieuwe, verfrissende energie weer
op en voel je dat jouw levensenergie wordt
aangevuld.

Rookkwarts is een kwartskristal, SiOz,
met een hexagonaal kristalstelsel. De
bruine tinten ontstaan door natuurlijke
straling en kunnen van licht tot heel
donkerbruin (Morion kwarts) gaan. De
Rookkwarts waar ik mee werk komt uit
Madagaskar en er komen ook
schitterende exemplaren uit Australie,
Brazilie, Zwitserland en de Verenigde
Staten.



09

De vibratie die van Rookkwarts afkomt
heeft een neutraliserende werking en
anders dan andere kristallen zuivert de
energie van Rookkwarts de aura en de
energetische systemen door de energieén
naar de aarde te laten geleiden. Dit is op
een Vergelijkbare wijze als witte salie dat
doet maar dan is het meer een onzichtbare
kracht die continu aan het werk is.
Rookkwarts doet het ook goed in ruimtes
waar veel energetisch werk wordt gedaan.
Plaats een mooi ruw stuk op een tafel of de
vensterbank. Reinig het in het volle
maanlicht. Het is een zachte maar zeer
krachtig zuiverende steen, ook om straling

en ongewenste entiteiten af te voeren.

Een trouwe vriend die je helpt te aardenin
je fysieke lichaam en met je werkt om
stap voor stap doelen te realiseren.

Het is een aardingssteen bij uitstek en kan zelfs de meest
zweverige mensen op aarde krijgen zodat zij als volledig
lichamelijk wezen kunnen functioneren. Hoog sensitieve
mensen of zij die veel met de hogere energieén werken,
kunnen met Rookkwarts eenvoudig terugkeren in het eigen
lichaam en accepteren makkelijker de fysicke wereld,

waartoe wij ook behoren.

In kantoren, ruimtes waar weel pc’s of laptops staat of in
trainingsruimeen wordt Rookkwarts ook ingezet om de
negatieve gevolgen van straling (radioactief,
elektromagnetisch of rontgen) te neutraliseren.

Ik help je graag een goede, zuivere Rookkwarts te vinden
die bij jou past. Er is helaas ook veel chemisch
gemanipuleerde kwarts op de marke wat als Rookkwarts

wordt aangeboden.
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De zachtheid van

ONVOORWAARDELIJKE
LIEFDE

Liefde is voor mij het meest mooie onderwerp om over te schrijven.
En nog mooier dan dat, om het te (be)leven. Ik kan er met gemak
boeken vol over schrijven, en nu ook een heel artikel aan wijden, toch
blijft het voor mij heel eenvoudig; Liefde is.

Er is voor mij geen tegenovergestelde van
Liefde. Liefde draagt alles in zich. Dromen,
hopen, durven, creéren, manifesteren,
groeien, bloeien en ook weer loslaten. Zonder
liefde geen leven. Liefde maakt dat je voor je
kind, ouders, dierbaren, dieren, tuin en de
aarde zorgt. Liefde laat groeien en bloeien,
liefde laat zijn.

Alle andere emoties zoals angst, boosheid,
verdriet, jaloezie, afgunst dragen daaronder
een element van liefde in zich. Het
ogenschijnlijk ontbreken van Liefde. Natuurlijk
kennen wij allemaal deze emoties, we zijn
tenslotte mensen en leven op aarde in een

D T e (e e— menselik lichaam en samen met andere
ligt in zelfliefde. Geloof, mensen en ieder in andere omstandigheden.
hoop en vertrouwen maar Hoe vervelend ook, er zit altijid een les van
het belangrijkste van alles is liefde in deze niet prettige emoties. En dan is

Liefde. Een blog over de

het maar al te makkelik om deze nare
zachtheid van

gevoelens  te  verbinden aan de
omstandigheden of het ongemak waar je
Door Ellen te Brake mee kampt. De oorzaak buiten jezelf leggen.
Vol van frustratie en het echt niet meer
weten, leer je uiteindelik de les om naar
binnen te gaan en daar de Liefde van je
leven te vinden, jeZelf.

onvoorwaardelijke liefde.



Ik Ben Jou Ook

In mijn gedichtenbundel |k Ben
Jou Ook schreef ik het volgende
gedicht:

‘lk zocht iemand om van te
houden, en vond mezelf.’

En die les heb ik op veel
gebieden, zo niet alle gebieden
waar ik onbalans ervaarde,
mogen leren. Tot ik aan min
Engelen en Gidsen ging vragen
of ik nu mag leren vanuit liefde.
lk wilde geen aanvaringen meer,
geen gedoe en geen pin en
verdriet doordat ik me gekwetst
voel terwijl ik toch zoveel liefde
geef. |k kreeg antwoord dat ik
altijd uit Liefde leer maar de
Liefde nog niet begrijp zoals die
bedoeld is. Een nieuwe uitdaging
bood zich aan!

Hoeis liefde
dan bedoeld?

Vroeg ik mizelf af. ledere avond
richtte ik mij naar binnen en gaf ik
mijn Engelen aan dat ik zo graag een
aards maatje wil die mij vanuit liefde
de levenservaringen op kan laten
doen en waarmee ik samen kan
lachen, genieten, groeien en bloeien.
lk wil zo graag samen bouwen! Stilte
vanuit mijn Engelen en Gidsen. ledere
avond weer stilte. In die tijd en stilte
ging ik dichter naar mijzelf toe. Wat
vind ik leuk, waar liggen mijn grenzen
in vriendschap en samenwerken, wie
past bij mi? Wat zijn min
kernwaarden waarlangs ik zelf wil
leven en wat en wie mag ik daarvoor
loslaten? |k vond steeds meer liefde
in mijzelf. Na een tijd merkte ik dat ik
eenvoudiger keuzes maakte die bij mij
passen en zo gaf ik meer inhoudelijk
vorm aan mijn eigen persoonlijkheid.
En al deed het pijn dat mijn opdracht
op een vervelende manier stopte en
ik mensen om mij heen los ging laten,
ik voelde me ook opgelucht en vrij.
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Buikgevoel

lk vertel al jaren al mijn avonturen aan
mijn beste vriend. Vaak was het ook
uithuilen, mopperen op de wereld en
mijn omstandigheden. En altijd luisterde
hij geduldig en gaf hij goede raad;

‘Doe wat je leuk vindt, heb jezelf lief en
laat de rest los.” Na veel vallen en zere
knieén stond ik toch steeds wat langer
sterk op eigen benen en voelde ik mijn
eigen kracht.

Vooral in de winkel kon ik merken dat ik
min talenten in ging zetten voor
mensen die er ook echt voor open
staan en mijn hulp vragen. Dat is anders
dan ongevraagd iemand hulp geven of
het beste met hem of haar voor
hebben, ten gunste van jezelf omdat je
denkt dat je die persoon zielig is of dat
je die opdracht nodig hebt. Zo werkt
het gewoon niet. Als je een persoon of
opdracht aantrekt waarvan je
buikgevoel zegt dat dit het niet
helemaal is, en je pakt het toch aan.
dan kost het je altijd tijd en energie en
uiteindelik ook meer geld dan dat het je
heeft opgeleverd. Natuurlijk ook een
levensles maar mijn doel is leren vanuit
blijheid en vrijheid, en dus ging ik verder
met mijzelf aan de slag.

Onverwacht

dichtbij

lk besloot eind vorig jaar op vakantie

naar Spanje te gaan, want Spaans

leren in Sevilla staat hoog op mijn lijstje.

Mijn beste vriend woont inmiddels 7 jaar

in Malaga, hoorde mij aan en bood aan

dat ik die vakantie ook wel in een
appartement van hem kon beleven.



En zo begon zonder dat ik het
echt doorhad mijn nieuwe reis
met levenservaringen vanuit
Liefde.

lk luisterde naar de stem in mijn hart,
mijn Godsvonk, en vertrok. Genietend
van de Spaanse zon sprak ik uit naar
mijn vriend dat ik geen relatie met hem
hoef om van hem te houden. ‘lk houd
toch altijd al van jou, zei ik quasi
nonchalant. En dat is ook zo. ‘Natuurlijk
vind ik je wel echt leuk maar ik houd
meer van jou dan een relatie kan
omvatten, het gaat het tastbare van
een etiket te boven, dus heb ik geen
verwachtingen’, zei ik stoer en vol
overtuiging. Natuurlijk had ik mijzelf dit
toegesproken want deze vriendschap
is me echt dierbaar en nu ik van mijzelf
houd, wil ik deze balans graag
voortzetten. ‘lk wil deze week alleen
maar lekker lachen en genieten’, voegde
ik er aan toe. En dat hebben we
gedaan! Na enkele dagen intens lachen
en mooie gesprekken voeren, beleefden
wij ineens totaal onverwacht een diep
moment van innige liefde. Onze harten
stroomden over en wij beleefden, door
alles los te laten en onze gevoelens de
vrijneid te geven in vertrouwen, de
mooiste kerst die wij ons wensen
konden. Een nieuw avontuur zo
onverwacht en zo heerlik, wat een
geluk!

Tweelingzielen

bestaan
En ook tweelingzielen leren in dit leven
en krijgen te maken met personen en

omstandigheden. Deze mooie reis
vanuit liefde laat mij ontdekken en
ervaren wat leren uit liefde is. Eerst de
liefde vinden voor mijzelf, vanuit liefde
voor het Goddelijke in mizelf. De
verbinding zoeken met je hart en dat
laten stromen door vanuit je eigen
normen en waarden te leven. Je
karakter te vormen door dapper vol te
houden. En daarmee ook grenzen te
stellen op een liefdevolle manier, los te
laten uit liefde en begrip en de moed te
vatten door te gaan omdat je zeker
weet dat het bestaat. Liefde overwint
alles, zegt Arie, min Grote Liefde. Dat
heeft hij van zijn moeder geleerd en het
klopt. Telkens als we een andere
verwachting hebben van dingen die op
ons afkomen, dan lacht hij en zegt;
‘Rustig aan lief, er is toch niets
inhoudeliks aan de hand? Liefde
overwint alles.’
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Zachtheid

Afgelopen zomer ben ik voor een
langere periode naar Spanje gegaan om
mij hier nu definitief te vestigen samen
met de Liefde van mijn leven. Een hele
verandering want nu laat ik ook mijn
familie, vrienden, winkel en mijn huis op
een bepaalde wijze los.

Een hart tot hart verbinding houdt altijd
stand maar toch is het een nieuwe
omgeving met een eigen cultuur en taal
waarin ik mijn draai weer ga vinden, en
voor Arie een heel ander ritme omdat
Kahlua en ik bij hem zijn gaan wonen.

‘Laten we leren uit zachtheid, is de les
die hij me nu aanreikt. De wereld is al zo
hard en zeker ik kan fel en mijn lief snel
uit de hoek komen. We proberen nu
zachter te zijn naar onszelf en naar
elkaar.

L |T'_

Grappig genoeg zien we dat terug in
onze omgeving. De tuin heeft last van
droogte maar toont haar genegenheid
door een mooie bloem. Onverwacht
komen er nieuwe, pure mensen op ons
pad en hebben we gesprekken die we
eerder niet zouden voeren. We
ontdekken elkaars passies en talenten,
en ook wat we moellijk vinden, vanuit
liefde voor elkaar. We zin dankbaar en
tonen dit ook door te delen, met elkaar
en ook naar onze Engelen en Gidsen,
naar God. Het zal je maar gebeuren dat
je na een jarenlange zoektocht en inzet,
ineens je onder kunt dompelen in een
bad vol liefde. Het stroomt en wij voelen
ons overvioedig dankbaar dat we dit
mee mogen maken. Dat gevoel wens ik
de hele wereld, en jou in het bijzonder,
toe. Houd vol, blijf vragen aan je Engelen
en Gidsen, luister naar je hart, en acteer
op het antwoord dat je krigt. Zie de
kansen, pak ze en pak het vooral zelf
aan. Dan weet ik zeker dat ook jj de
zachtheid van onvoorwaardelike liefde
zult ontdekken.






- een mooie reis
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KENNIS VAN
KRISTALLEN



BEWUSTZIUN & KRISTALLEN

Inspiratie & Inzicht sessie

Tijdens deze online maar interactieve sessie nemen de kristallen en ik je mee
op een avontuur. k laat je zien hoe je de boodschappen van kristallen kunt
lezen en geef inzicht hoe hun helende krachten werken, vanuit de bron.

Je mag kiken, voelen en je verwonderen over de vriendelike en soms
treffende inzichten die je deze middag opdoet. |k helbb een inspirerend en
ontspannen programma samengesteld dat zowel voor de beginner als voor
de kenner interessant is om te volgen en jouw kennis over kristalen zal
verdiepen. Vooraf hebben we een telefoongesprek en daarna ontvang je een
prachtige box met bijzondere edelstenen. Deze heeft een waarde van €
75,- en is op jou afgestemd. Na de sessie ontvang je een duidelike hand-out
en weet jij hoe je met edelstenen kunt werken om je verder te verdiepen.

Laat je verwonderen door de Kracht van de Kristallen! Data, investering en
overige informatie zie agenda ww.signedbynature.nl/agenda .

Edelsteen beleving

Wil jj met een gezelschap van zussen, vriendinnen of colega’s een
inspirerende beleving over het tidpoerk waar we ons in bevinden, de invioced
van de natuur en hoe edelstenen met hun karakter en energie ons kunnen
helpen om in ons persoonlik bewustzin te groeien? Boek dan een Edelsteen
beleving.

Dit is een informeel en gezelig samenzijn in je eigen woonomgeving waar je
onder het genot van een kop kruidenthee of een lekker drankje kennis deelt
en nieuwe inzichten verwerft over edelstenen in relatie tot dingen die er op
dit moment voor de deelnemers toe doen. De Edelsteen beleving verloopt
altijd verrassend en ontspannend. Voorafgaand ontvang je een prachtige
box met kristallen voor het aantal deelnemers en een begeleidend schrijven. k
begeleid je online 1,5 uur en daarna heb je een leuke opdracht samen
waarmee je de edelsteen beleving afsluit. Je kunt ook kiezen om alles zelf te
doen met behulp van het begeleidend schrijven.

Kilk voor informatie en deelname op de agenda van min site
www.signedobynature.nl/agenda .
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Puur, Persoonlijk en Professioneel, dat zijn
mijn basiswaarden van waaruit ik leef en al
mijn activiteiten op gebaseerd zijn. Een online
shop past hierdoor minder goed bij mij.

Helder kwarts van topkwaliteit. Gepolijs.

PROGRAMEREN

Helder kwartskristallen dragen een schat
aan informatie in zich, bijvoorbeeld het
Lemurisch kristal. De laserpunt op deze
afbeelding is met name fijn als je focus wilt
houden en een intentie wilt manifesteren.
Helder kwarts kristallen zijn te programeren
met een heldere intentie, zie artikel verderop
in dit magazine. Er zijn zo veel varianten van
helder kwarts dat ik graag een kristal op.
maat voor jou zoek. Op dit moment heb ik
een langere levertijd door verhuizen.

Maar...deze beauties zijn te mooi om niet op alle
mogelike manieren hun weg naar jou te laten
vinden! Door mijn verhuizing naar Spanje, heb ik
een langere levertijd op dit moment.
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Een ‘must have’ is de ruwe Amazoniet met
Rookkwarts zeker! De steenis 21x16 cm en
weegt 20 kg. Een prachtig tafelstuk waar
een fijne vibratie afkomt. Het maakt je
vrolijk en het aardt energieén. € 245,-
Daaronder de Sneeuwkwarts geodes die
sprankelen als een nieuw blanco blad voor
jouw levensavontuur. Vanaf € 5,50 per
stuk en in diverse maten verkrijgbaar.

Onze collectie Beautiful Bracelets breidt zich
nog steeds uit. Zoek je een persoonlik cadeau
of wil je een armband die stijlvol kleedt bij je
outfit, neem dan contact op met Ellen. Vanaf
€ 59,95 per stuk. De woestijnroos daaronder
past in ieder interieur en etaleer je op een
grote houten schaal. Het zuivert de ruimte en
laat je aarden ofwel letterlijk thuiskomen.
Vanaf € 32,50 per kilo in diverse maten.

y W
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Rozenkwarts kan niet ontbreken als je een
edelsteen liefhebber bent. Het is er in vele
varianten; ruw of gepolijst en het zorgt
altijd voor een zachte liefdevolle energie.
Hieronder zie je een gepolijste Rozenkwarts
schaal met ruwe Helder kwarts brokjes.
Daarnaast gepolijste Rookkwarts van een
uitzonderlijke kwaliteit.

Linksonder mooie Amethist harten die
gedachten kalmeren en ruimte schenken om
intuitief te voelen wat er ook nog is. € 89,-
pst. Rechtsonder staan de ruwe
Rozenkwarts lichtjes. Voor een romantische
avond of als liefdevol geschenk voor een
dierbare vriendin. € 21,50 pst. Alle prijzen zijn
inclusief btw en exclusief verzendkosten.
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TIJGEROOG

Tijgeroog verwijst naar zijn dierlijke naamgenoot met zijn stoere jungle
kleurpallet aan repen. Een vriendelike, zacht aardende steen die je
stoutmoedig laat ontdekken en voelen hoe verfrissend een situatie lijkt

als je er even vanuit een andere hoek naar kijkt.

Tijgeroog is een zonnesteen van
vitaliteit, creativiteit en fysieke
actie. Het aardt de energie van
de zonnestraal in de aarde en is
daarmee verbonden met je
onderste drie chakra’s. De
energie van Tijgeroog helpt je
om het evenwicht tussen
uitersten te vinden en de wereld
van dualiteiten achter je te laten.
Je overstigt ‘goed’ en ‘fout’
door bewustzin van die ene
Bron waar alle polariteiten uit

ontstaan zijn. Tijgeroog stelt je in
staat om keuzes te maken op
grond van inzicht en niet op
basis van oordelen.

Tijgeroog is een lid van de kwartsfamilie. Het is ook een
siliciumdioxide met een hardheid van 7, net als helder
kwarts. De structuur van tijgeroog is vezelig, dit
ontstaat door het verkiezelen van crocodoliet in het
kwarts. Als er ligt op schijnt dan zie je de vezelige
strepen, die de kleurschittering van Tijgeroog zo mooi
accentueert. Deze Tijgerogen komen uit Madagaskar.
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Tijgeroog is er in drie basiskleuren; van bruingele
glans tot diepdonkerrode of donkerblauw-
groene strepen. Houd hem eens draaiend tegen
het licht en je Zzet zijn energie als een
peristaltische schakering. Van binnen naar
buiten richt hij zich op het verteren van angsten
en bange kramp. De matte verveling van
eentonigheid verdwijnt en er is op-lucht-ing.
Ruimte. Vrijheid! Speelsheid! De Tijgeroog
verdrifft angsten en maakt ruimte voor
speelsheid en kinderlijk plezier. Zijn pulserende
energie werkt op je zonnevlechtchakra. Het
omgeeft je aura met gouden ringen voor
bescherming en daarmee maakt het alert voor
ilusies en gevaar. Het maakt je scherp, intuitief
en bekrachtigt je zelfvertrouwen.

KOM
MAAR OP
MET DAT
AVONTUU
R!







#LIEFDE IS.



Signed by Nature

29

Heilige geometrie

Heilige geometrie zijn geometrische vormen en patronen die in
verschillende religies en spirituele tradities als heilig, symbolisch, of
diepgaand worden beschouwd. Deze geometrie vertegenwoordigt
universele wetten en patronen die de onderliggende orde en structuur
van het universum reflecteren. Heilige geometrie komt voor in oude
beschavingen, zoals die van Egypte, Griekenland, India en wordt ook in
onze tijd gebruikt in kunst, architectuur, en symboliek.

We vinden de heilige geometrie overal terug in ons universum, ook
binnen kristalstelsels. Op deze wijze worden edelstenen en mineralen
gerangschikt naar soort op basis van onder andere hun kristalstelsel.
Een kristalstelsel is de wijze waarop de atomen en moleculen
gerangschikt zijn in een kristal. Helder Kwarts bijvoorbeeld heeft een
hexagonaal kristalstelsel en Pyriet heeft een kubisch kristalstelsel
terwijl Obsidiaan geen kristalstelsel heeft en dit amorf wordt
genoemd.

De analogie van de heilige geometrie en kristalstelsels is dat je dit
kunt vergeliiken met de diverse persoonlijikheden. Met name de
klassieke homeopathie richt zich hier op. Omdat de heilige geometrie
een belangrijk onderdeel is van het principe zo boven, zo beneden en
een sterk energetische werking heeft, besteed ik graag aandacht
aan als het over de werking van kristallen gaat. Persoonlijk ben ik
enorm geinteresseerd in dit onderwerp en ga ik hier dieper op in
tijdens de opleiding Kennis van Kristallen. In het vorige magazine kun
je ook nog een uitgebreid artikel lezen over Keylontische
Wetenschap; een wetenschap waarin de heilige geometrie een
belangrijke rol speelt.
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Q)
’ Heiige Geometrie
Een aantal voorbeelden
Vormen en Symbolen:
o De Cirkel: Symbool van eenheid, oneindigheid, / \

en het cyclische karakter van het leven. De
cirkel wordt geassocieerd met het Goddelijke

of de kosmos.
N /

o De Gouden Snede (Phi): Dit is een wiskundige
verhouding die veel voorkomt in de natuur en
die je ook terug ziet in de kunst, architectuur,
en de menselijke anatomie. In heilige geometrie
wordt de gouden snede gezien als een
fundamenteel element dat het esthetisch
ideaal en harmonie vertegenwoordigt.

o De Vesica Piscis: Ontstaat wanneer twee
cirkels elkaar gedeeltelik overlappen. Dit
symbool wordt vaak geassocieerd met de
overgang tussen de spirituele en materiéle
werelden en de schepping.

o De Flower of Life (Bloem des Levens): Een
geometrisch patroon bestaande uit meerdere
gelijkmatig verdeelde, overlappende cirkels die
een bloemenachtige symmetrie creéren. Het
wordt gezien als een fundamenteel patroon
van de schepping en bevat de blauwdruk voor
het universum.

o De Metatron's Cube: Een heilige geometrische -
figuur die is afgeleid van de Bloem des Levens. A
Het bevat alle vijf de zogenaamde platonische )}-
lichamen, die in de oude filosofie als de y _
bouwstenen van de materiéle wereld worden (

beschouwd
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Platonische Lichamen:

o De platonische lichamen (tetraé&der, hexaéder, octaéder, dodecaéder, en
icosaéder) zijn een set van vijf driedimensionale vormen die regelmatig zijn,
wat betekent dat hun zijden, hoeken, en facetten allemaal gelik zijn. In de
heilige geometrie vertegenwoordigen deze vormen de vier klassieke
elementen (vuur, aarde, lucht, water) plus ether of spirit, en worden ze
gezien als de bouwstenen van het universum.

o Kristallen worden ingedeeld volgens deze platonische lichamen. Zie hieronder
een voorbeeld van Pyriet met een kubisch kristalstelsel.

DAVALIY
S VAV S
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: ARSI
i VAVAV/SY

Symboliek en Betekenis

o Heilige geometrie symboliseert de orde en harmonie die ten grondslag liggen
aan het universum. De patronen worden beschouwd als blauwdrukken voor
het bestaan, zowel fysiek als metafysisch, van alle leven.

o De vormen en patronen in heiige geometrie worden vaak gebruikt om in
meditatie te komen en zich te verdiepen in het begrip van de innerlijke en
uiterlijke kosmos.

o Het geeft de verbinding weer tussen microkosmos en macrokosmos: Het
idee dat wat zich op kleine schaal voordoet (zoals in atomen en moleculen)
reflecteert wat zich op grote schaal afspeelt (zoals in sterrenstelsels), en
omgekeerd. Heilige geometrie benadrukt de verbondenheid van alle dingen en
de universele eenheid.

o Zo boven, zo beneden, zo binnen, zo buiten.

In de komende magazines en tijdens de opleiding Kennis van Kristallen ga ik dieper op
dit onderwerp in.

#SIGNEDBYNATURE
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HELDER KWARTS

Helder Kwarts is eéén van de meest veelzijdige en bekendste stenen
uit het mineralen rijk. Het is mijn persoonlijke favoriete
kristalformatie omdat het een basisbestanddeel van onze
aardkorst is en over de hele wereld te vindenis. Helder Kwarts
komt in zoveel varianten met ontelbare mogelijkheden en
boodschappen voor, dat ik dit mineraal werkelijk een natuurlijk
wereldwonder vind.

Kwarts is een siliciumdioxide met een hardheid van 7. Het heeft een
hexagonaal (trigonaal) kristalstelsel. Tot de kwartsfamilie behoren talrijke
varianten en ze worden in alle werelddelen en zelfs in elk land op aarde
gevonden. Het kristal schenkt ons een heldere blik in de zuivere ziel van
onze Aarde, die voor 12% uit kwarts bestaat. Hiermee symboliseert dit
transparante kristal ook de zuiverheid van eenieder levend wezen op
Aarde. Zuiverheid is de basis die aan ieder mens is geschonken, jouw
kern, jouw bron, jouw ziel,, die is net zo transparant als een sprankelende
kwarts.

Een verdieping in dit mineraal doet je verwonderen over de talrike en
zeldzaam mooie variaties die de natuur ons geschonken heeft.

De naam Kwarts is afkomstig
van het Griekse woord ‘ijs’,
gerelateerd aan de
eeuwenoude gedachte dat
Kwartskristal uit water
bestond dat zo diepgevroren
was dat het niet meer kon
ontdooien.




Helder Kwarts staat sinds oudsher
symbool voor oneindige ruimte,
zuiverheid, volharding en geduld. Het is
een steen van innerlijk licht en heeft een
versterkende en verbindende werking op
omgevingsenergieen. Dit is terug te
vinden in de talloze technische
toepassingen die het heeft in onze
meetinstrumenten en overig technisch
apparatuur.

Helder Kwarts symboliseert ook de
eenvoud. Het is overal ter wereld te
vinden en de aarde bestaat voor 12% uit
dit element. Het is het enige kristal in de
wereld dat beschikt over een
programeerbaarheid. Als dat met een
liefdevolle intentie is dan heeft dat een
helende werking op de omgeving die zich
met een ongekende snelheid oneindig kan
verspreiden. Kwaliteiten die we als
individu en ook samen als geheel mogen
inzetten om ons potentieel ten volle te
benutten.

Helder kwarts kan de energie van iedere
andere steen versterken en wordt
ingezet om de energie van groepen |
stenen te vermengen en te intensiveren. | %
Een prachtig basiskristal van .
transparante en liefdevolle manifestatie §
voor manifestatie van al onze
activiteiten.




Het leven is in een oneindige beweging.
Nieuwe fasen dienen zich continu aan.

Helder Kwarts behoort tot het storm element, het werkt in op alle
niveaus van het energetische en fysieke lichaam en resoneert met alle
chakra’s, ook die van de Aarde. Fysiek werkt het voornamelijk op ons
zenuwstelsel en de verbindende weefsels in het lichaam. Zo past het ook
langs de energetische rasterlijnen van de aarde en is het een verbindend
element.

Helder kwarts belichaamt het concept van helderheid en maakt duidelijk
hoe belangrijk het is een voertuig van Goddelijk Licht te worden. Het
brengt helderheid van denken en doelstelling in hoofd en hart en helpt
om krachtige verbindingen te leggen met je hogere leiding> Zie het als
een soort etherische radio met je gidsen. Het kan telepathische
communicatie versterken.

Heldere kwartskristallen zijn natuurlijke holografische opslagmedia die je
kunt programmeren of in resonantie kunt brengen met alle gedachten
en gevoelens die je versterkt in de wereld wilt uitzenden. Als het kristal
eenmaal op die manier is geprogrammeerd, zal het blijven resoneren
met die gedachte, dat gebed of gevoel; het zendt die energie contant
uit door het elektromagnetische veld van de aarde en de etherische
domeinen. Zorg er dus voor dat je het kristal vanuit een liefdevolle
intentie programmeert; ‘ik ben voor gezondheid’ in plaats van ‘ik ben
tegen ... ‘. Als helder kwarts grauw wordt of breekt, dan zit het vol en
heeft het zijn werk gedaan. Geef het kristal dan terug aan de aarde of
gooi het in een stromende beek.

Wil je meer weten over de diverse varianten van Helder Kwarts
formaties zoals een archivaris, venster kristal, tweelingpunt,
channel kristal e.d. Kom dan deelnemen aan een online workshop De
Kracht van Kristallen. Zie agenda voor data.



Signed by Nature

Het is tijd.

Tijd om je ogen te openen,
opdat je kunt zien.

Tijd om te luisteren,
naar de stem van je hart
Tijd om te ruiken,

of iets stinkt.

Tijd om te voelen,

in plaats van te denken.
Tijd om te proeven,

van wat puur levenis.

Het is tijd. De tijd is nu. Jouw tijd is nu.



-
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KRACHTIG LEIDERSCHAP

Begint bij jezelf

Je staat op het perron. Het is kwart over zeven in de ochtend. De mist
trekt op als de eerste zonnestralen aan de horizon verschijnen. Je hoort
de zware diesellocomotief in de verte aankomen en als de stoom zich
voor jouw gezichtsvermogen ontlaadt, komt de trein krakend en piepend
tot stilstand. Voor je openen zich de deuren. Je kikt om je heen en
verwondert je enigszins dat je helemaal alleen op dit (ogenschijnlijk) door
God verlaten perron staat. De locomotief maakt aanstalten om verder
te gaan. ‘Stap ik in of stap ik niet in’, dat is de vraag. Dat is de keus die
alleen jij kunt maken want je bent hier tenslotte alleen. De deur zwaait
dicht.

Jij bent binnen. En de locomotief brengt zijn robuuste lichaam in
beweging. Een lichte schok gaat door je heen als jij beseft dat je zojuist in
een reflex, of misschien wel vanuit een heel bewuste keuze, op deze trein
bent gestapt. Eén ding is zeker. Het is jouw trein en hij was er precies op
tijd want jij blijkt de machinist te zijn.

Vanaf nu ben jij de baas over deze trein. Jij bepaalt zelf de koers van het
landschap dat je wilt zien, waar de reis naar toe gaat en hoeveel
tussenstations je neemt. Jijj bepaalt wie en wat je vervoert en ook
waarom. Misschien rijd je wel een stuk met een lege trein en wil je alleen
maar stoom afblazen. Misschien raakt er iets defect of is er een
oponthoud en sta je een tijd stil. Hoe dan ook, het is jouw trein. Deze trein
is jouw geboorterecht, het is jouw leven. Dus pak jezelf bij je lurven en
kruip achter het stuur. Je reist nooit alleen in dit kosmisch avontuur. We
gaan!

Dit is het intro uit het nog te verschijnen boek: Krachtig Leiderschap begint bij jezelf. Het
eerste hoofdstuk vind je op de volgende pagina’s. De volgende drie magazines bevatten nog
drie hoofdstukken. Ben je dan nog enthousiast, dan kun je het boek bestellen.
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JOUW GEBOORTERECHT

Het leven is van jou. Het is jou geschonken en daarmee heb je
jouw geboorterecht verworven. Dat betekent dat het leven van
jou is. En van niemand anders. Jij bepaalt wat jijj met jouw leven
doet, niet de omstandigheden.

Ja maar, hoor ik je nu denken, ik heb een partner die...of een situatie dat...
vul maar in. Ja maar ik moet; werken om te overleven, voor mijn kinderen
zorgen, carriere maken, de was ophangen en nog zo veel meer te doen
voordat ik mijn eigen leven kan leven. Allemaal flauwekul van het luid
roepende ego dat je van jouw werkelijke zielepad probeert af te leiden. Jjj
hebt namelijk drie geschenken gekregen tijdens je geboorte die je je hele
leven bij je zult dragen. En naarmate je deze in de juiste verhouding weet
in te zetten, zal het leven zich in een flow aan jou openbaren en zul je
meer geschenken in overvioed ontvangen.

De drie geschenken van je geboorterecht zin; je wvrie wi, je
Gedachtenrichter (Godsvonk, Hoger Zelf) en je ego. Je hebt een vrije wil
gekregen om telkens weer, dag in dag uit, te kiezen voor exact dat leven
wat bij jou past. En je Gedachtenrichter vertelt je keer op keer, van zacht
fluisterend in je oor tot luid roepend door de ether, welke keuze daar het
beste bij past. De Gedachtenrichter is een vonk van de Goddelike bron,
een Godsvonk. Dit betekent dat je een deeltje van de Schepper van Al
wat is je hele leven bjj je draagt. De Goddelijke bron schept en creéert
vanuit de universele waarden Waarheid, Schoonheid en Goedheid. Dit is
Gods wil. Het is ook zijn wil dat jij een eigen wil hebt. Jouw vrije wil bepaalt
of je Gods wil omarmt of niet. Het derde geschenk is je ego. Dit geschenk
zorgt ervoor dat je overleeft. Zeker van je Oe tot je 16e levensjaar waarin
je als baby huilt als je voeding nodig hebt en als kind kunt schreeuwen om
aandacht, als tiener vlucht voor een stel dronkaards in de kroeg en je als
volwassene achter verschuilt als de verantwoordelijkheden te groot
worden. Het ego is ons geschonken om vanuit het dierlik instinct te
overleven als er daadwerkelijk gevaar in de buurt is. Ons ego laat ons
eten en drinken om ons fysieke bestaan te waarborgen. Niet meer en
niet minder. Als ons ego op dreef is dan brengt het ons ook in de meest
bizarre omstandigheden. Helaas.
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Het ego is in de basis een dierlijk instinct wat reageert op dreigend gevaar.
Door de eeuwen van duisternis en verval heen, heeft het ego een groter
aandeel op de balans van de drie geschenken gekregen dan zin
functionaliteit dient. Het ego is gekoppeld geraakt aan angst. Het huidige
ego laat zich voeden door angst en angst trekt vervolgens door
gedachtekracht situaties aan die het ego voeden. Het ego haalt je weg bij
de pijn, althans zo lijkt het. Een fles wijn leegdrinken verzacht de pinlike
emotie niet, het verdooft tijdelijk. Op de bodem van de fles ligt de oplossing
niet (maar een goed glaasje bubbels op zijn tid is altijd leuk om het leven
mee te vierenl). Onze hele huidige economische maatschappij is gebaseerd
op angst en wordt daarmee gevoed door het ego. Macht, status, bezit
gekoppeld aan meer en meer materialistische rikdom. En natuurlik zijn we
daar allemaal in meegegaan, ook de schrijffster van dit verhaal. Je herkent je
vast in het feit dat de auto die je op je 18e aanschafte van je eerste
verdiende salaris niet dezelfde is als de bolide waar je nu in rijdt en die is
afgestemd op je huidige status. En onze oranje-blauw geverfde
studentenfiets heeft plaats gemaakt voor het nieuwste model lichtgewicht
mountainbike of e-bike. Heerlijk toch en hard voor gewerkt dus dik verdiend.
De vraag is: Wanneer is het genoeg? Al zwetend en zwoegend heb je de
Pyramide van Maslow een aardig eind doorlopen en vertoef je al enige tid
aan de top. Laat dat nu precies het kantelpunt zijn waar een vierde
geschenk van jouw geboorterecht zich aan jou zal openbaren. Dat
geschenk heet: Bewustzijn.

Basiswaarden

Je bewustzin groeit en je persoonlijkheid blijft zich ontplooien op een
Goddelijke wijze als je de basiswaarden Waarheid, Schoonheid en Goedheid
centraal blijft stellen in je eigen houding en gedrag. Dan komt er een
moment waarop je de vraag aan jezelf stelt welk puzzelstukje jij bent in dit
kosmische geheel. Je ziet in dat je een Godsvonk in je draagt waar jij uit vrije
wil op afstemt en dat dit het bewustzin schenkt om jouw eigen, unieke
persoonlijke pad te lopen en uit te groeien tot de persoon die jij wenst te zijn
in alle puurheid. Je voelt je verbonden met Al wat is. Het geschenk van het
door jou verworven bewustzijn heeft je deze paradigmashift laten maken.
Het is zelfs de reden dat je dit verhaal nog steeds leest. De zoektocht naar
jezelf is geen gemakkelike. Het gaat hier namelik om zelfliefde,
zelfvertrouwen en zelfrespect. Eigen waarde, jouw eigen waarden. Echter
in de huidige economie zijn waarden nog gebaseerd op normen en waarden
uit het dualistische gedachtengoed wat door ingeving van het ego, dus
angst, gevoed wordt.
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We denken in tekort, slecht, lelijk, fout en rennen harder en nog wat harder
om deze tekorten aan te wvullen. Het enige waar we deze op angst
gebaseerde tekorten mee kunnen aanvullen zijn zaken buiten onszelf.
Materiele zaken als kleding, auto’s en overige luxe dat complimenten en
waardering van je vrienden of kennissen zal geven over wat je allemaal al
verworven hebt. Of niet. Want let wel, ook als je helemaal niets geeft om
materiele zaken, je uiterlijk of wat een ander van je vindt als je avondenlang
in de kroeg hangt, ook dan heeft het ego de overhand en is er van zelfliefde,
zelfvertrouwen en zelfrespect geen sprake.

Inzicht

Vaak als het ego zichzelf voorbij heeft gelopen door te veel roem en rikdom
of als je voor de zoveelste keer in de goot belandt, komt er een moment
waarbij als een lichtflits een gedachte door je hoofd schiet. ‘Wil ik dit’,
spreekt een luide stem je toe. ‘Is dit het dan?, hoor je nog luider. Je kijkt
verbaasd om je heen om vervolgens weer de stem te horen, diep in je
binnenste. ‘Waar leef ik eigenlijk voor?’ en je vraagt je af ‘Wil ik de persoon
die ik pretendeer te zijn nog wel zijn?" Je weet het nu zeker, deze stem komt
van binnen. Het is de stem van je hart. Je wordt stil.

Dit is een moment om te vieren!

Je geboortegeschenken openbaren zich. Je geeft je uit vrije wil over aan de
wil van de scheppende bron en Al wat is komt je toe. Je Gedachtenrichter
weet welke koers je nu mag volgen om jouw gouden draad weer op te
pakken en verder te vervolgen. Je kunt nu kiezen om uit vrije wil te leven
naar de stem van je hart. Daar waar jouw Godsvonk woont en je laat
weten dat als je jouw vrije wil over geeft aan zijn wil, je keuzes maakt die
gebaseerd zijn op Waarheid, Schoonheid en Goedheid. Als je dit diep van
binnen beseft en voelt, dan is stoppen met roken een eitje. Dit geldt ook
voor de zelf verloochende relatie, mismatch in je baan, de vrienden die niet
meer bij jouw bewustzijn passen, je onverklaarbare mentale en fysieke
klachten enzovoort. Het vraagt wel lef, moed en doorzettingsvermogen.
Hier wijden we nog een heel hoofdstuk aan maar ik weet dat als ik het kan, jij
het zeker ook kunt!

Balans

Balans verkrijgen in de drie geschenken die bij je geboorterecht horen; vrije
wil, Goddelijke Richter, ego, is een ware kunst en vraagt oefening. Het
vierde door jou verworven geschenk van bewustzin zorgt er voor dat je
deze balans kunt vinden.
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Hoe bewuster jij wordt van je geboorterecht en dus jouw leven, hoe
bewuster jij keuzes kunt maken uit vrije wil maar afgestemd op de
universele waarden van Waarheid, Schoonheid en Goedheid. Bewustzin
brengt automatisch verantwoordelikheid met zich mee. Bewustzijn maakt
dat je verantwoordelijkheid neemt over je eigen gedrag. Dan gooi je die
sigarettenpeuk niet meer op straat want je voelt zelf dat je de natuur hier
mee schaadt. Sterker nog als je echt bewust bent dan steek je helemaal
geen sigaret meer op want je kiest voor schoonheid en een peuk op straat
of taloze gifstoffen in je lichaam pompen, getuigen niet echt van
schoonheid. Ben je bewust aan het worden van goedheid dan is ieder ander
ook goed zoals hij of zij is. Die chagrijnige collega heeft er een reden voor en
zo lang jij daar de werkelijke oorzaak niet van kent, of misschien wel, oordeel
je niet. Je hebt die persoon onvoorwaardelijk lief zonder over je grenzen van
zelfrespect te gaan. ledereen is uniek en we hebben allemaal onze eigen
passies en talenten, een eigen inteligentie niveau, eigen sociale
vaardigheden en in meer of mindere mate een eigen wijze en snelheid van
bewustzijnsontwikkeling.

Jij bent de beste!

En iedereen is de beste. Als we onze overtuigingen en oordelen over de
ander kunnen loslaten, handelen we als vanzelf uit goedheid. Het ego krijgt
dan minder aandacht en er is meer ruimte voor naastenliefde. Handel je
vanuit waarheid dan zin je acties en daden open en transparant, voor
iedereen. Je zult merken dat je houding dan ook opener en transparanter
wordt. Het masker waarachter jij jezelf verborgen hebt gehouden valt af en
doet geen dienst meer. Het is niet meer nodig want jij bent jij en handelend
vanuit de universele waarden is er om jou heen altijd liefde.

Het is wel oefenen in kosmische waarden. Stel je relatie is een sleur
geworden en opeens komt daar een nieuw persoon in je leven. Getrouwd
en vol levenslust en sprankeling. Julie hebben een magische klk en je ego
vertelt je dat dit de kans van je leven is om weer plezier en geluk in de liefde
te ervaren. Je gaat een verhouding aan. Hij of zij komt ooit wel vrij en kiest
dan voor jou. Dan word je toch mooi in de maling genomen want deze
zogenaamde pure liefde voldoet niet aan de kosmische waarde van
waarheid. Laat staan dat deze geheime relatie getuigt van schoonheid en
goedheid. Van alle kanten niet. Ook niet als je als ‘vrigezelle’ persoon deze
relatie aan gaat. Er is hier namelik geen sprake van respect. Er is geen
zelfrespect.

Als je geen zelfrespect of eigen waarde hebt, of je hebt er zo veel van dat
je denkt dat je alles kunt maken, dan heb je op weg naar krachtig
leiderschap alles al verloren.
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Je bent je er alleen niet bewust van. Wat heb je daadwerkelik als je leeft
in zogenaamde vrijheid terwijl je gevangen zit in een web van leugens,
overvioed aan materi€le zaken maar geen echte vrienden om je heen
hebt om te delen. Welke vrijheid voel je als je mensen om je heen hebt die
zeggen dat ze van je houden maar je het oprechte geluk van jouw eigen
zijn of levenspad niet gunnen? En vice versa, hoe voel jij je als je iemand in
een negatief daglicht zet of een oordeel velt zonder de achtergrond te
weten. Gun jij eenieder op jouw pad het oprechte levensgeluk in alle
vormen van overvioed en zin? |k heb zelf hard moeten werken om
oordelen, overtuigingen en verwachtingen helemaal los te laten. En nu ik
dat beheers geeft het me een enorme vrijheid. Het schenkt levenslust en
levenskracht en onbegrensd veel vreugde. Het geeft me zelfs de energie
om dit boek te schriven en de inzichten en ervaringen die ik heb
opgedaan met jullie te delen. Loslaten maakt dat je echt gaat leven.

lk hou van jou

Er is een verschil tussen voorwaardelijk houden van: ik hou van jou mits je
dit en dat doet’ en je zo gedraag dat je aan de normen en waarden van
de zo-hoort-het maatschappij waarin we leven houdt. Voorwaardelik
houden van dient alleen eigen belang. Zodra je een relatie aan gaat, is er
een vorm van bezit van de ander waarmee jij een voordeel doet. Denk er
maar eens over na en toets je huidige vriendschappen en (werkjrelaties.
Als je dit beseft en vervolgens al je verwachtingen los laat, dan ervaar je
ook geen teleurstelingen meer. Er ontstaat dan een veel zachtere
vriendschap of (werkjrelatie. Je neemt voluit de verantwoordelijkheid
voor je eigen leven. Je maakt keuzes gebaseerd op de universele
kosmische waarden en ik garandeer je dat je een innerlijke vrijheid ervaart
die alle vormen van geluk die je eerder ervaren hebt zal overtreffen.
Neem geen genoegen met een leven in de schaduw van de illusie maar
denk na en voel wat klopt en tijdloos is. Waarden die waar zijn door alle
culturen, landen en tijden heen, universele kosmische waarden die het
innerlijk Licht in jou laat schijnen. Gun je jezelf het geluk nog niet lief kind?
Verdien jij het niet om voluit te stralen en in alle openheid geliefd, ge€erd
en gewaardeerd te worden?! Natuurlijk well Ook hier is het ego met je
aan de haal gegaan en zijn je gedachten nog gebaseerd op overtuigingen
vanuit een godsbeeld dat niet zo bedoeld is en niet past bij deze tijd. Ik zal
je een verhaal vertellen waarbij je ontdekt dat in welk gezin je ook
geboren wordt, Goddelike waarden altijd het juiste levenspad laten
bewandelen als je harmonie in de drie geboortegeschenken weet te
brengen door je bewustzijn te ontwikkelen.

Daar gaat hoofdstuk 2 over en vindt je in het volgende magazine.
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IK BEN JOU OOK

[s een co-creatie van kunstenares Anneke van Lee
en schrijfster Ellen te Brake. Aan de hand van 22
beelden en gedichten nemen zij je mee op reis naar
binnen. Van angst naar Liefde. Van hoofd naar

Hart.
De beelden en teksten zijn universeel en tijdloos.

Te verkrijgen in een kunstbundel, als losse kaart of

wanddecoratie.

ATTERY



LaD AR
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www.annekevanlee.nl

e www.signedbynature.nl



IN HET
VOLGENDE
NUMMER

Labradoriet

De Regenboog aan kleuren laat de
regenboog in jou schijnen.

Kristallen in ruimtes

Welk kristal past bij welke ruimte

€N waarom.

Krachtig leiderschap

Begint bij jezelf. Hoofdstuk 2.

Collectie

Een selectie van onze kristallen.

Copyright: Niets uit deze uitgave mag gekopicerd of gedeeld worden zonder
schriftelijke toestemming van de auteur. Neem contact op met Ellen te Brake indien
u teksten wile gebruiken. De meeste afbeeldingen zijn gemaake door Meggy
Schouwenaars, waarvoor heel veel dank, en cigendom van Signed by Nature. Deze
mogen niet voor overige doeleinden gebruikt worden. www.signedbynature.nl






